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" lucTuTyT Nepiatpii, akylwepcTsa Ta rinekonorii AMH Ykpainu (m. Kuis),
2 KniBcbKa MicbKa KJiHiYHa NCMXOHEBPOOriuHa nikapHa N2 1

ENIAEMIOJNIOTNIYHA OLIIHKA CTAHY NCUXIYHOIO 340POB’A AITEN | NIANITKIB
B YMOBAX NMPOXWBAHHA Y BEJIMKOMY MICTI

CTaH NcMxiYyHOro 340pOB’'A AUTAYOrO HaceNleHHA BBa-
YKAETbCA OOHMM i3 FTONOBHUX YMHHUKIB iHTeNeKTyanbHNX
pecypciB HaLii, AKMI BMJIMBAE Ha EKOHOMIYHMI NOTEHLan,
MOpanbHy atMochepy B CycninbCTBi Ta il HauioHanbHy
6e3neky [1].

Lia npobnema neBHOl Mipot noe’A3aHa 3i CTaHOM
nonynAuinHOro 340POB’'A, a TaKOX 3 BMNJNBOM COUianb-
HUX | MiKpocouianbHUX $aKTOpiB, reHAepHUX, BiKOBUX
i couianbHUX Kpu3 Ta iH. [2, 3]. MOXNMBO TOMY B OCTaHHi
25—30 pokKiB nporpecyoTb CcoLianbHO 3anexHi gepektu
3[0POB’A AiTel CTapLUNX BIKOBMX KaTeropil (ge3agantusHi
CUHAPOMMU, COLianbHO-eKONOriyHa BTOMa Ta NepeBTOMa,
CTpeCcoreHHi 3aXBOPOBaHHA Ta iH.).

Ha aymKy aeaknx HayKoBLiB, NouYnHatoum 3 90-x pokis
MUWHYNIOro CTONITTA, B YKpaiHi cnocTepiranacb HeraTuBHa
TEeHAEHLIA PO3BUTKY iHAEKCY NMIOACBKOro noTeHuiany, Wwo
BM3HaYanochb 36iNblLeHHAM PiBHA AYXOBHOrO 3y60XiHHS,
Ta CNpYAIO BUHUKHEHHIO enifgemii «<arpecnBHO-fgenpecmB-
HOro CMHAPOMY» Y MiANITKIB Uepes HeraTMBHUI couianbHO-
NMCcUxXonoriyHnm sBnnms [4—=6).

Y naui€eHTiB 3 BMPaXXeHOI0 BHYTPILIHbOIO CiIMENHO
TPVBOrOI0 Ta COLiasibHOK BTOMOIO MPOCTEXYBANOCh 3HU-
»KEeHHA PiBHA cepLieBOro iHAEKCY Ta MO3KOBOI0O KPOBOOOGiIry,
NigBULLEHHA NOKa3HUKIB nepudepiiHoro CyauHHOro ono-
py Ta TOHYCY MO3KOBMX apTepil, 3MeHLeHHA afanTUBHOro
noTeHLiany opraHismy, rajibMyBaHHA iMyHHOT peakTUBHOCTI
Ta 36iNblUEHHA PU3NKY CMepTI.

AHanoriyHi 3aKOHOMipHOCTI MO NpOXoanTn i y chepi
TOKCUKOTeHHMX NpoLieciB B opraHismi wkonapis [7]. OTxe,
MOKNMBe NPUNYLWEHHA, WO NPUYMHOIO 3aXBOPIOBaHb
MOy Tb 6TV He TiNbKW BMIMB MAaTOF€HHMX areHTiB Ha op-
raHiam aitein camux no cobi, a IXHs B3aEMoAisi MiX coboto,
ONCrapMOHiA €HOCTI 30BHIWHbOrO Ta BHYTPIWHbOIO
cepefoBULLA AUTUHN. TOMY XapaKTepnucTmKa NCUXiYHOro
340pO0B’A NOBMHHa bygyBaTUCA Ha KOHLenuii 6ioncnxoco-
LianbHOT €AHOCTI Y CyyacHil negiaTpii i ocobnmeo y auTtauin
ncuxiatpit.

B HaykoBil niTepatypi € po6oTn, NPUCBAYEHI BUCBIT-
NEHHI0 NMTaHb CTaHy, 36epeXKeHHA Ta 3MiLJHEHHA NCuXiy-
HOro 3J0POB’'A AiTeN WKiNbHOrO BiKY i NiANITKIB 3aneXHo
Bif perioHanbHNUX 0cobaMBOCTEN colianbHOro cepeno-
Buwa [8—10].

Pasom 3 TMm, y Haww yac, Koy B CUCTEMi OXOPOHM 34,0-
poB'a BiiOyBa€eTbCA pedpopMyBaHHSA, 0COONMBOI aKTyasb-
HOCTi HabyBa€ npoBefeHHA MOCTINHOTO MOHITOPUHIY
CTaHy MCUXiYHOro 340POB'A AiTel LWKIAbHOrO BiKy Ha pe-
rioHasibHOMy piBHi. OCO6/MBO aKTyallbHUM € MPOBELEHHSA
KinbKiCHOro aHanisy, CpAMOBaHOro Ha BUABNEHHA 3aKOHO-
MipHOCTel NonynAUifHOT ANHAMIKM CTaHy O6CTeXeHMX Ta
0cobnmBoCTeN BNANBY Pi3HUX YNHHWMKIB Ha IXHE NCUXiUHE
3a0poB’a. PoboTa y LboMy HanpAMKY, Ha Hal NOrnAag, Mae
BaXK/IMBE HayKOBe 3HaYeHHA.

MeToto Haworo gocnigxeHHA 6yna enigemionoriyHa
OUiHKa CTaHy NCUXiYHOro 340POB’'A ANTAYOro HaceneHHsA

micta Knesa B nepiog 3 2000 no 2004 pik 3 meToto peani-
3auii nporpam nokpalwaHHA NCUXiaTPUUYHOT 4ONOMOrun
nomy.

byno npoaHanizoBaHO CTaTUCTUYHI faHi MiCbKOrO Hay-
KOBOro iHbOpPMaLiHO-METOAUYHOrO LIeHTPY 3 opraHisadii
ncuxiatpryuHoi gonomorn KMKIJTNG 1 Ta LieHTpy megmnyHol
ctatuctukn MO3 Ykpainum [11].

o6 BUCBITANTM aKTyanbHiCTb Npobnemu, Hamu 6yB
npoBefeHN KOMMIEKCHU aHani3 cTaHy NcuMxiyHoro
3[40pPOB’A HaceNleHHsA i Ha LboMy GOHi NpoBefeHO BUB-
YeHHA CTaHy MCUXIYHOrO 340POB’'A ANTAYOrO HaceneHHsA
M. KneBa.

CTaTUCTMYHI NOKA3HUKM NOLWMPEHOCTI Ta 3aXBOPIOBa-
HOCTI BCbOro HaceneHHA M. KreBa 3a Knacamum NcMxiyHux
XBOPOO 3a 3BEPHEHHAMU B NiKyBanbHO-NPOdinakTUyHi
3aKnagn CBigyaTb, WO MOLWNPEHICTb PO3NagiB NCUXiku
Ta NoBefiHKM B AMHamiui npoTtarom 2000—2004 pp.
3MeHwwmnnacb 3 228,0 go 217,3 Ha 10 TUC. HaceNeHHs.
3axBOPIOBAHICTb TAKOX Mana TeHAEHL 10 O 3MEHLUEeHHA 3
20,7 po 18,0 Ha 10 Tnc. HaceneHHs. Mo YKpaiHi ui noka3Hu-
K1y 2004 poui 6ynu feLo BULUMK | CKNagani BignoBigHo
248,1 1a 24,2 Ha 10 TC. HaceneHHsA. MNopiBHANbHUI aHani3
3a CTaTeBMMM O3HaKaMu CBigYnTb, WO MOLIMPEHICTb 3a-
XBOPIOBaHb Y 4osOBiKiB y 2004 p. B M. Knegi 6yna 251,1 Ha
10 TMC. YONOBIYOro HaceNeHHs, Y XiHOK AeLo MeHLWe —
196,3 Ha 10 TuC. XiHouoro HaceneHHs. Mo YKpaiHi gaHun
MOKa3HUK MaB pi3HuLto We 6inbwy i cknagas BignoBia-
HO — 313,71 Ha 10 Tuc. yonosivyoro Ta 192,4 Ha 10 Tunc.
»KiHouoro HaceneHHsa. CTaH 3aXxBOPOBAHOCTI MO M. Knesy
y yonosikiB cknagas — 21,7 %o, y XiHOK — 15,4 %o.
Mo YKpaiHi aHanoriyHi NOKa3HMKM [OCArN BiANOBIAHO
30,3 %o 12 19,2 %o0.

[annn aHani3 cBigunTb, WO No KNEBY NOKA3HUKN MO-
LUMPEHOCTi Ta 3aXBOPIOBAHOCTI Y YONOBIKIB Oynu ripLui, HiX
y KiHOK. AHanoriyHa TeHAeHLif NPOCTEXYETbCA | MO YKpaiHi
ane cami NOKa3HMKM 3HAaUHO BULL.

AHani3 3apeecTpoBaHOI MOWNPEHOCTI NCUXIYHUX PO3-
nagis no HosonoriAam B M. Knesi Ta YKpaiHi BUABUB Take
(puc. 1): y m. Knesi no HO30mOriT «NCMXOTUYHA rpyna»
3anmarna nepue paHrose micue i o 2004 poKy NOKasHMK
He3HauyHo 3meHwWwunBcA B 1,004 pa3m (no YkpaiHi y 2000 p.
nowwpeHictb 6yna B 1,07 pas3u HMXKYa i Mana TeHAeHUilo
[0 36iNblUeHHS).

[pyre paHrose micLe 3aiMana «HenCMxXoTuYHa rpyna».
B AvHamiui poKiB MOKa3HMK NOWNPEHOCTI y M. KneBi 3meH-
wwueca B 1,1 pa3m (No YKpaiHi nokasHuk 6ys B 1,82 pasu
BULLIMM | MaB TEHEHL,it0 10 36iNblUEeHHS).

«Po3ymoBa BigcTanicte» 6yna Ha TpeTboOMy Micui
iy M. Knesi 1o 2004 poky cnocTepiranocb He3HayHe 3MeH-
LWEeHHA NoKa3HMKa nowupeHocTi B 1,04 pa3n (no YkpaiHi
NOKa3HWK 6yB Y 2 pa3u BULLMM).

Y Ho30n0rii «lWr30ppeHia» NPOCTEXYBanoCb HeE3HaYHe
36iNnblIEeHHA NOKa3HUKa (Mo YKpaiHi nowunpeHictb byna
B 1,12 pasu meHwa).
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E Po3snaan Ncmxikn NCUXOTUYHOIO XapaKkTepy
O WwusodpeHia

O Po3ymosa BiacTanictb

E1  Po3nagm ncuxikm HENCMXOTUYHOTO XapaKkTepy

Puc. 1. MowmpeHicTb 3apeecTpoBaHNX pO3NaAiB NCUXiKK
Ta NoBefiHKN cepep HaceneHHA M. KueBa (a) Ta Ykpaiuu (6)
(Ha 10 TUC. HaceneHHs)

Mig yac aHanisy cTaHy 3apeecTpoBaHOI 3aXBOPIOBAHOCTI
Ha MCUXiYHi po3nagn HaceneHHA M. Knesa Ta YKpaiHv Hamu
6yno BCTAHOBJIEHO Take (puC. 2): 3aXBOPIOBaHICTb Y HO-
30n0rii «NncuxoTnyHa rpyna» B M. Kuesi 3aimana nepue
paHrose micue i 4o 2004 poky 3meHwwunaca B 1,3 pasu
(no YKkpaiHi noka3Huk 6ys B 1,5 pa3u MeHLWUM).
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E Po3nagun Ncuxikm NCUXOTUYHOIO XapakTepy
O LWusodpeHis

O Posymosa BiacTanictb

El Po3snagn ncuxikv HENCMXOTUYHOTO XapaKkTepy

Puc. 2. 3apeecTpoBaHa 3aXBOPIOBaHiCTb Ha po3naAn NCUXiKn
Ta noBefiHKM cepep HaceneHHA M. KueBa (a) Ta YkpaiHu (6)
(Ha 10 TUC. HaceneHHA)

«HencuxotuyHa rpyna» 6yna Ha gpyromy paHroBomy
Micui i B AnHamiui B M. Knesi cnoctepiranocb 3MmeHLeHHA
nokasHKa 3axBopoBaHOCTI B 1,25 pa3u (no YKpaiHi 3axBo-
ptoBaHicTb 6yna B 3,6 pa3u BULLOIO, @ B AMHaMiLi npocTe-
»KyBanocb 3MeHLEeHHA NokasHuka B 1,05 pasn).

Mo Ho3onorii «pO3ymoOBa BiACTaNiCTb» B AUHaMILi
pokiB B M. Knesi npoctexyBanocCb 3MEeHLWEHHA MO-
KasHuKa B 2 pa3u (No YKpaiHi 3axBOpoBaHiCTb Gyna B

7 pasiB BMLOK i CNOCTEPIranocb 3MeHLEeHHA MOKa3HMKa
B 1,2 pa3u).

Y 3axBOpPIOBAHOCTI Ha «wn3odppeHito» B M. Knesi
NPOCTEXYBaNoCb 36inblWeHHA NokKa3HuKa B 1,002 pasu
(no YKpaiHi — 3MeHLeHHA NoKa3HuKa B 1,2 pasu).

MpoBepeHU aHani3 grUHamiKM NOKa3HUKIB 3aXBOpIO-
BAHOCTI Ha MCUXiYHi po3nagm nNo YKpaiHi Ma€ TeHAeHLio
[0 3HVIXKEHHS, AK B LiNOMY, TaK i MO OKPeMVM HO30M0TiAM.
3BepTae Ha cebe Tol daKT, Wo no YKpaiHi B Ho3onorii
HeMCMXOTNYHA rpyna» Ta «pO3yMOBa BiCTaniCTb» MOKa3-
HUKM NOLINPEHOCTI Ta 3aXBOPKOBAHOCTI HACENEHHSA 3HaYHO
nepeBuLLYyIOTb NOKa3HNKN MO M. KneBy.

Ha Hawy AyMKy, OfHI€I0 3 NPUYMH TaKOro ABULLA MOXe
6y TN HelOCTaTHA BUABMAEMICTb 3aXBOPIOBaHb Ha NCuXxiaT-
pUYHOMY ambynaToOpHOMY PiBHi B iep»aBHUX yCTaHOBaXx
Ta 3pOCTaHHA BuAayi nigeHsin MO3 YkpaiHn npuBaTHUM
ncyuxiaTpyHUM ambynaToOpHUM 3aKnagam Afa HafjaHHsA
ncnxoTepaneBTUYHOT AJOMOMOIN HaceNeHHto, e PeecT-
pauia NCUXiYHMX 3aXBOPIOBaHb BeAeTbCA He B MOBHIN
mipi [12].

Barome 3HaueHHA NMpu BMBYEHI CTaHy MCUXiYHOTrO
3[,0POB’'A HaceNeHHA MaE BMBYEHHA iHBaNigHOCTI cepen
Pi3HMX BepCTB HaceneHHA. Tak, aHani3 KinbKocTi iHBanigis
3 NCUXIYHUX 3aXBOPIOBaHb Y M. Knegi B 2004 poui B nopis-
HAHHI 3 2003 pokom BuUABMB i 36inbleHHA Ha 118 ocib,
a6o Ha 0,75 %, a KinbKOCTi NepBUHHMX iHBaNifiB — Ha
82 0cobu, To6T0 Ha 15,4 %. 3pOCTaHHsA NEPBUHHOT iHBaNIA-
HOCTi HaOGiNbLW TOPKHYNOCSA KOHTUHIEHTIB 1 rpynu, Kinb-
KiCTb AKUX 36inbwmnack Ha 44,6 %; KiNbKiCTb NEPBUHHUX
iHBanigiB 2 rpynu 3pocna Ha 20,5 %, a iHBanigis 3 rpynu
nomeHwana Ha 42,7 %. Pi3aH1uA B AUHaMILi Mi>K NEPBUHHOIO
iHBanigHicTio 1 Ta 3 rpyn NeBHO Mipolo CBiAYUTb MPO
HeCBO€EYaCHe, Ni3HE il BCTAHOBNEHHA Ta HeJOCTaTHIO pea-
6iniTaUinHy CNPsSMOBAHICTb Y POBOTI NCUXOHEBPOOTIUHMX
AncnaHcepiB micTa.

MopAn 3 BUBYEHHAM CTaHy MCUMXiYHOro 340POB’A [0-
pOC/IOro HaceneHHA M1 0CO6NMBY yBary 3BepHy/N Ha CTaH
340POB’A ANTAYOrO HaCeNeHHs.

AHani3 3axBOPIOBAHOCTI MO BiKOBMX KOropTax BUABUB
neBHe 3pOCTaHHA MCUXIYHOI MaToNOrii B AUTAYO-NIANIT-
KoBin nonynAuii. Tak, AKkwo y 2000 poui NOKa3HMK 3axBoO-
proBaHoCTi cknagas 4,3, To B 2004 poui — 5,1 Ha 10 Tnc.
OUTAYOro HaceneHHA. B mowwnpeHocTi ncuxivyHoi nato-
norii 6yna geuwo iHwa TeHAeHuis: B 2000 poui NOKasHWK
cknapas 26,3, a B 2004 poui — 26,1 Ha 10 TC. gUTAYOro
HaceneHHs.

Y CTPYKTypi NCMXiYHMX 3aXBOPIOBaHb ANTAYOrO Hace-
JIEHHA NepLUe paHroBe MicLe 3aiMaloTb PO3naan NCUXoso-
riYHOro PO3BUTKY, HAa APYTOMY MiCLli — OpraHiyYHi NCMXiyHi
po3naawn, Ha TPeTbOMy — PO3yMOBa BiACTaNiCTb.

3aranbHa Ta NMepBMHHA 3aXBOPIOBaHICTb giten nig-
NITKOBOrO BiKy 3MeHLMNNach, WO MOXe CBiguuTn npo
OOCTYMHICTb cneuianizoBaHOl NcMXiaTpUYHOI fONOMOrn,
eEeKTUBHICTb fliarHOCTYBaHHA Ha PaHHiX eTanax NcuxiyHo-
ro 3axXBOpoBaHHA. Anie NCUXONOriyHa Ta NCMxoTepaneBTny-
Ha Jornomora [iTAM 3 NCUXiYHUMIK PO3NafaMmn HaJAETbCA
e HefoCTaTHbO, TOMY WO He YKOMMAEKTOBaHi nocaam
ANTAYMX NCUXONOTIB Ta NCMXoTepanesTiB Y MeAuKo-npo-
binakTMyHMX 3aKknagax.

MoKa3HMK NepBUHHOT iHBaNigHOCTI Bif NCUXiYHUX PO3-
nagis cepen AuUTAYOro HaceneHHa m. Knesa B 2004 poui
cknagaB 2,84 Ha 10 TUC. ANTAYOrO HaceNeHHA, Todi AK
3arasibHUM NOKa3HMK iHBanigHoCTi cknagas 20,31 Ha 10 Tnc.
HaceneHHs.
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Y CTPYKTYpi NpUYNH iHBaNigHOCTI AiTen 3 NCUXiYHNMU
po3nagamu y M. Kn€eBi Ha mepLuiomy paHroBomMy Micui 6yna
po3ymoBa BigcTanictb (71,7 %), Ha gpyromy — opraHiu-
Hi po3nagun (18,4 %), Ha TpeTbOMYy — AUTAYUN ayTU3M
(5,5 %). Moka3HMKM iHBaNigHOCTI AiTen, AK i fJopocnux, 3a
nepiog 2000—2004 pp. 36inbwunnca. Takuin cTaH, ne.-
HO MipOI0, MOACHIOETLCA CTPYKTYPOI MCUXIYHUX PO3-
napis, y AKi 3Ha4YHa NUTOMa Bara HaneXuTb OpraHiyHnUm
NCUXiYHUM po3nagam Ta AUTAYOMY ayTU3Mmy. B cTpyKTypi
NPUYNH 3aranbHOI AUTAYOT iIHBaNiAHOCTI PO31aaun NCUXiKK
Ta MOBEAiHKMN 3aiMaloTb TPETE MicLe.

OTe, piBeHb iHBaniAHOCTI AiTen 3MyWwye npueep-
HyTW yBary nikapis, 6aTbKiB Ta BUMTENIB O KOMMIEKCY
3axofiB 3 6iNbll PaHHbOro BUABMIEHHA 3aXBOPIOBaHb,
peabinitauii Ta peaganTadii gitet nicna nikysaHHA. Cnig
3ayBaXXWTW, WO 3pOCTaHHA iHBanian3auii ocib, xsopux Ha
NCcUXiyHi po3nagu, NoB’A3aHO 3 CoLialbHO-€KOHOMIYHMMU
nepeTBOPEHHAMU, [0 AKNX NOTPIOHO aganTyBaTUCh, WO
He 3aBXKAW Nif CUy HaBiTb 3J0POBIN NIOAVHI | TOMY Le
MO>Ke 06YMOBJIIOBATY COLiaNbHy Ae3afanTalilo XBOpUX
Ha NCKXiyHi Ta NoBeAiHKOBI po3naan (Hanpuknag, 4un-
CenbHiCTb iHBaniAiB, WO NpayloTb, CTAaHOBUTb YCbOro
0,9 %).

Y 3B'A3KY 3 UMM BaXKNUBUMW 3aBAAHHAMMU, AKi CTOATb
nepen OXOPOHO 340POB’'A Ta 3aKnagamm CouianbHOro
3abe3neyeHHs, € NONiNWeHHA JiAnbHOCTI dpaxiBLiB 3 cO-
LianbHoT poboTu Ta BUpiWeHHA npobnem iHauBiaYyanb-
HOro npaueBnalwTyBaHHA JiTen-iHBaniaiB y cneuianbHi
WKONKN, a [OPOCUX — Ha NiANPUEMCTBA 3arajabHOro
BUPOOGHMLTBA.

OpfHi€lo 3 HalaKTyanbHIiWKX Npo6ieM Haworo cyc-
NiNnbCTBa 1 OXOPOHM 30POB’A 30KpPEMA 3aJIMWAETLCA
3/10BXKUBaHHA MNCUXOAKTUBHUMMK PEYOBUHaMN.

HanowwnpeHiwmnm € 3M10BXMBaHHA anKkoronem sk
«3aXMCHUM 3aXOA0M» MPY XPOHIYHOMY CTPeCi Y MeBHOI Ka-
Teropii HaCceneHHA Ta Lie € HeBif'EMHOI0 YaCTMHOI IXHbOTO
cnocoby xuTTa. CnocTepexXeHHs CBiguaThb, WO YKpaiHa
XapaKTepusyeTbCa cepefHiM piBHEM CNOXUBAHHA anko-
rono — ue NnpubnunsHo 13 niTpiB (UNCTOro anKkorono) Ha
1 noANHY Ha piK.

MpoBepeHnin aHani3 3apeecTpoBaHNX NMOKa3HMKIB
NOLWNPEHOCTI PO3/1afiB NCUXiKM Ta NOBEJiHKN BHACNIAOK
BXXMBAaHHA NCUXOAKTUBHUX peyoBUH npotarom 2000—
2004 pp. cepep [OPOCIOro HaceneHHAa M. Knesa Bn3Haums
TEHAEHLiI0 0O 3HKEHHA NOKa3HUKIB NMOLWMPEHOCTi anKko-
rofIbHUX NCUXO3iB Ta XPOHIYHOrO ankoroniamy. Pesynbtatn
Lboro aHanisy rpadiuHo BigobparkeHo Ha puc. 3.

Pa3om 3 TMm, NOKa3HMKM 3aXBOPIOBAHOCTI Ha Ui po3-
nagv Manu nNpoTUNeXKHy AMHaMmiky i B nepiog 3 2000 no
2004 pik 36inbwmnnucs.

AHani3 NoKasHMKIB NOWNPEHOCTI HAPKOMaHIT npoTA-
rom 2000—2004 pp. CBigUNTb NPO IXHE AUHaMIYHe 36inb-
LWeHHA. B noka3sHMKax 3aXBOPOBAHOCTI MPOCTeXKyBanacb
npoTuexHa guHamika y 6ik 3HMXeHHs, Wwo 6e3ymMoBHO,
MOB’sI3aHO 3 HEHANEXHUM 06/iIKOM XBOPUX.

Y cTpyKTypi 3aXBOPKOBAaHOCTI Ha NCUXiYHiI po3naaun
BHaCNIJOK BXMBaHHA NCUXOAKTUBHUX PEYOBUH NO YKpaiHi
B 2004 poui rocTpi ankoronbHi iHTOKCUKaUiT 3aimanu
nepuue paHroee micue — 85,7 % (kiHku — 76,5 %, 4yonosi-
Kn — 86,6 %), BXMBAHHA HAPKOTUUYHUX PEUYOBUH — Jpyre
micue — 8,23 % (KiHkn — 9,0 %, yonoBikn — 8,2 %) TpeTe
Micue nocinum TokcukomaHii — 6,07 % (kiHkun — 6,0 %,
yonosikn — 5,3 %).
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O AnkoronbHi NCrxo3u Ta XPOHIUHUI anKorosnism
O HapkomaHis

O Tokcukomanis

Puc. 3. MowmpeHicTb 3apeecTpoBaHNX po3siaAiB NCUXiKK
Ta NoBefiHKN BHaCNifOK BXXMBaHHA NCUXOAKTUBHUX
peyoBIH cepeq Aopocsioro HaceneHHa m. Knesa
(Ha 10 TMC. HaceneHHA)

OTXe, 3aXBOPIOBAHICTb Bi BXXMBAHHA HapPKOTUYHUX
peyvyoBMH Ma€ AOMiHYIOUe CTaHOBMLLe i B nepiof 3 2002 no
2004 pik 3Hu3unacb 3 0,7 go 0,3 (Ha 10 TMc. guTAayoro
HaceneHHs), TOKCMKOMaHIA TaKoXX Masia aHanoriyHy TeH-
NeHLito 0o 3HMmKeHHsA 3 0,18 go 0,05 (Ha 10 Tuc. guTAYoro
HaceNleHHA), 3aXBOPIOBAHICTb Ha XPOHIYHNI anKoroniam
Mana TeHAeHuito fo 36inbweHHA 30,01 go 0,03 (Ha 10 Tuc.
OUTAYOro HaceneHHs).

Y uinomy piBHi 3aXBOPIOBAHOCTI Ha NCUXiYHi po3na-
OV BHACNifOK BXXUBAHHA NCUXOAKTUBHUX PEYOBUH Ta
nowmnpeHocTi unx posnagis y 2004 poui cepen aiten
i nigniTkiB y m. Knesi 6ynu gewo HUXYmMmMun, HiXk no Yk-
paiHi. [pn ybOMy NMTOMa Bara rocTPUX ankoroabHMUX
IHTOKCUKaLUin cknagana cepep nignitkie 51,5 %, cepepn
aitTen — 36,4 %; BXUBAHHA HAPKOTUYHMX PEYOBMH Y Mif-
niTkiB — 14,7 %, piten — 7,1 %; TOKCMKOMaHiA y nmigniT-
KiB — 33,8 %, y piten — 56,6 %.

Cnig 3ayBaknTu, WO B OCTaHHI POKM MPOCTEXKYETbCA
ABHUIN nNpouec TpaHcPopmaLii CTPYKTYpU CMOXUBAHHA
HapKoTUKiB. TakK, AKWO paHilwe XBOPi Ha HapKOMaHito
BUKOPWCTOBYBANN HAPKOTUKN, BUTOTOBMIEHI KyCTapHO
3 POCAIMHHOT CUPOBUHK (MaK, KOHOMMA), TO B OCTaHHI
POKMN 3HAYHO 3POCTAE PO3MOBCIOAXEHHA HeneraabHO
iMNOPTOBAHUX repoiHy, KOKaiHy, a TaKOX CUHTE30BaHUX
npenaparis [6, 13].

[yxoBHUII Hefo6pPOoOYT Ma€ HeraTUBHUIA BNAUB Ha
opraHi3m He Tinbku 6e3nocepefHbo, ane N CTUMYNIOE
iHLWIi MexaHi3M/ PU3NKY: WKIAANBI 3BUYKN (TIOTIOHOKYPIiH-
HA, anKoroniam, HapKoMaHina), 3ariBa abo HepgocTaTHA
maca Tina Ta iH. IXHA NoWMpeHicTb 3HaYHO MiABULLYETbCA
B YMOBax 6e3BMXO0fi, BTPATV CEHCY XUTTSA, arpecrBHOCTI.
Hanpuknag, TIOTIOHOKYpUi, AK CBiAYaTb MonynAyuinHi
LOCNIAXKEHHA, XapaKTepr3yoTbca 6inbll pU3NKOreHHo
noBefiHKOI: HNU3bKOI 3a[0BOJIEHICTIO XUTTAM, 6inbLu
BUCOKMM piBHEM Aenpecii, MEHLINM XUTTEBUM ONTUMI3-
MOM i T. . [14].

BuBueHHA pe3ynbTaTiB UNCIEHHUX NCMXOCOMATUYHUX
JocnigXKeHb NigTBEPAXYE NEBHU BMMB MOPaSibHO-eMO-
LiNnHOro CTaHy Ha CTiINKICTb OpraHiamy A0 NaTOreHHoro
BM/IMBY HaBKOJIMLIHbOIO CepefoBMLLA, @ HAABHICTb Ae-
npecii noripwye ¢iznyHe Ta NcuxiyHe 300pPOB’A, 3HAYHO
36iNblUyE CMEPTHICTb HaceneHHs [4, 7, 10].

YKPATHCBKUW BICHUK MCUXOHEBPOOTIi — Tom 15, sun. 4 (53)— 2007 99



MPOBMEMW ANTAYOI NCUXOHEBPOMOTIT

OnHMM 3 GaKTOPHMUX MOKA3HWKIB, AKIi CUrHani3yoTb NPO
CTaH MCUXIYHOro 3[0POB’'A CYCNiNbCTBA, € Taki couianbHi
XapaKTepUCTUKK, AK piBeHb AMHaMIK1 BOMBCTB Ta caMo-
ry6cTs.

Tak, aHani3 kinbkocTi camory6cTB y M. Knesi npotarom
2000—2004 pp. cBigunTb NPO ix 3MeHwWweHHA 30,3 o 0,17
Ha 10 Tuc. HaceneHHA. Mo YKpaiHi faHN MOKa3HUK 3a
uen e nepiop 3HM3MBCA 3 2,94 go 2,37 Ha 10 Tuc. Hace-
NEeHHSA.

Ak 6aunmo, piBeHb Ta JUHaMiKa coLlianbHNX camorybcTs
no m. Kneey mae no3ntuBHY TeHAeHLUito. Mo YKpaiHi BOHa
3HAYHO ripLwa i OAHI€I0 3 NPUYMH TaKOrO ABMLLA € L iCHY-
toya couia/ibHa Ta €KOHOMIYHA HEeCTabINIbHICTb, 3HUXKEHHSA
YKUTTEBOTO PIBHA NEBHMX KaTeropin HaceneHHs, pediunt
¢diHaHCOBUX pecypciB OXOPOHM 340POB'A Ta iHLe.

MopaHi enigemionorivyHi acnekTy ctaHy NCUXiYHOro
3l0pOB’A HaceneHHs, i 30Kpema AiTen CTaplioro BiKy
M. KneBa, MoXyTb 6yTU MigrpyHTAM cTpaTerii peanisauil
perioHanbHUX fep>KaBHUX NPOrpam NoKpaLlaHHA ncuxiat-
PWUYHOI ONOMOTY | OXOPOHW MCUXIYHOrO 340POB’'A AUTA-
YOro HacesleHHsA.

MpoBepeHi gocnigXeHHA cBiguaTb NPO HeobXigHICTb
NOCUNEHHA OpraHi3auiHMX 3axofiB, CNPAMOBaHUX Ha
BMpilleHHA npobneM NCUxiyHoro 340poB’A AUTAYOrO
HaceneHHs.

Ha Haw nornag cnig:

— nepernaHyTU CTaHAapTX No npodinakTuui, AiarHoc-
TULi, NiKyBaHHIO Ta peabiniTauii Ha ocHoOBi meTogiB Ao-
Ka30BOi MefuUuHN ANA yCix piBHIB OiANbHOCTI 3aknagis
OXOPOHU 300POB’A | 30KpeMa B aCNeKTi HaJaHHA MCUXIYHOT
gonomoru;

— nocunuTN NPodinakTUYHI 3aX0aun WOAO0 BUABNEHHA
JiTell 3 03HaKamu po3/1afiB NCUXiKM Ta MOBEAIHKM LWIAXOM
KoMMneKTauii WraTy WKiNbHUX MeAUYHUX NCUXOSOriB Ta
couianbHMX NpaLiBHUKIB;.

— MOCTINHO NPOBOANUTY COLiaNIbHO-NICMXONOTIYHI 3pi3n
Ta MOHITOPWHT 41 BMBYEHHA afANKTUBHOI MaTONOrii cepef,
aiten i nigniTkis;

— PO3BEPHYTU WKPOKY NponaraHay 340pOBOro
Cnocoby UTTA, aKTUBHOTO 36epexeHHs, 3MiLlHEHHA Ta
MOHOBNEHHA NCUXiYHOrO 340POB’A HaceneHHsA (ocobnuaoi
yBaruv 3acnyroByloTb NigNiTK1 Ta Monofab);

— YAOCKOHaNNTK 3BiTHO-00M1iKOBY MeiUHY AOKYMEH-
Tauito Ta iHpopMaUilHi TexHoNorii.
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B. 1. Heduneko, B. M. Mewkos, C. A PyoeHko

Snugemmnonornyeckas oueHKa COCTOAHUA NCUXMYECKOro
340pOBbA HaceJ/leHNA B YCIOBUAX NPOXNBaHNA
B 60onbliom ropope

YKpauHckul uHcmumym neduampuu akyuwepcmed u 2UHeKo102uu
AMH YkpauHel, (2. Kues);
Kuesckas 20p0o0cKas KNUHUYECKAs NCUXOHeBPOI02U4ecKas
6onbHUYa Ne 1

Llenbto nccnegoBaHus 66110 M3yyYeHUe SNULEMUONIOTMN NCK-
XMYeCKoro 340poBbA HaceneHus r. Kuesa B nepuog ¢ 2000 no
2004 roa. BbisBneHa HegoCTaTOYHaA BbIABNAEMOCTb MO HO3010-
TMAM «MCUXOTUYECKME PacCTPONCTBa» U «yMCTBEHHasa HefjoCTa-
TOUYHOCTbY. [IpeAnoxeHbl MEPONPUATUA NO YCOBEPLUEHCTBOBAHIO
yMpaBneHuns cny>60i NCMXMYECKoro 30poBbA, NpodunakTmKe.

V. P. Nedilko, V. M. Meshkov, S. A. Rudenko

Epidemiological assessment of conditions of population’s
mental health in a city environment

Ukrainian Institute of Pediatrics, Obstetrics and Gynaecology
of the AMS of Ukraine;
Kyiv City Clinical Psychoneurological Hospital Ne 1

The epidemiological condition of mental health of Kyiv popula-
tion, different categories in the period from 2000 to 2004 is inves-
tigated. The measures on improvement of service management of
mental health, preventive maintenance are offered.
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