MPOBJIEMHI CTATTI

YK: 616.89-008.441.13:616-055.1(2):616-053.8

L. B. JTincoxuii, M. M. Xaycmos, B. H. Ky3vminos, O. 1. Minxo, I. M. Koxcuna, €. I. Ipunesuu, M. O. Osuapenio,
B. B. Uyzynos, B. M. Ilocmpenxo, M. M. [lenucenxo, B. A. IInexos, T. B. Tkauenxo, B. B. 3adoponcnuii, H. A. Manuxina,
O. O. Minxo, P. B. laxuncoxuii, O. O. Bacunvesa, O. M. IOpuenxo, b. O. Iepacumos, . O. Iepacumos
BMJINB NUTYLWUX HA ANKOroJibHI YNOAOBAHHA TA 3BUYKIU, A TAKOX HA AKICTb XUTTA
NPEACTABHUKIB IXHbOrO MIKPOCOL|IAJIbHOIO OTOYEHHA"

L. V. Linskiy, M. M. Khaustov, V. N. Kuzminov, O. I. Minko, G. M. Kozhyna, Ye. G. Grynevych, M. O. Ovcharenko,
V. V. Chugunov, V. M. Postrelko, M. M. Denysenko, V. A. Plekhov, T. V. Tkachenko, V. V. Zadorozhnyi, N. A. Malykhina,
O. O. Minko, R. V. Lakinskiy, O. O. Vasilyeva, O. M. Yurchenko, B. O. Herasymov, D. O. Herasymov
The influence of drinkers on alcohol preferences and habits, as well as on the quality
of life of representatives of their microsocial environment

https://doi.org/10.36927/2079-0325-V30-is2-2022-1

H. B. Tunckuii, M. H. Xaycmos, B. H. Kysvmunos, A. JI. Munxo, A. M. Koxcuna, E. I. Ipuneeuu, H. A. Osuapenxo,
B. B. Uyeynoe, B. M. Ilocmpenkxo, M. M. [lenuceuxo, B. A. Ilnexos, T. B. Tkauenxo, B. B. 3adopoxcnutii,
H. A. Manuxuna, A. A. Munxo, P. B. /lakunckuii, O. A. Bacunvesa, O. H. IOpuenxo, b. O. Iepacumos, /1. O. Iepacumos
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MeTa pob6oTu — pocnigKeHHA
BMANBY NUTYLWMX Ha ankorosbHi yno-
[o6aHHA Ta 3BUYKK, @ TaKOX Ha AKICTb
xXunTTAa (AXK) npeacTaBHUKIB IXHbOrO
MiKpOCOUianbHOro OTOYEHHA.

O6¢cTexeHo 1572 ocobwu, AKi Hane-
»anu go asox rpyn: | rpyna — 329 xso-
pUX Ha ankoronbHy 3anexHictb (A3);
Il rpyna — 380pOBi pecnoHAeHTu
(1243 ocobu). KoxkHUI i3 UMX KOHTUH-
reHTiB OyB NoOAiNeHNI Ha rpynu no-
PiBHAHHA 3a O3HaKOl HAaABHOCTI/BIA-
CYTHOCTI NUTYwWwux B oTtouyeHHi (MBO).

OCHOBHi iIHCTPYMEHTM [JOCNIA>KEHHA:
OnNUTYBaNbHMK MiXXHapOAHOro Aocnia-
HuubKoro KoHcopuiymy GENAHTO
(Gender, Alcohol, and Harms to Others),
a WKana ans ouiHku genpecii Hamilton
(HDRS) i TecT gna ouiHKN po3nagis BHa-
CcnigokK BXKBaHHA ankoronto (AUDIT).
OTpumaHi faHi obpobnann metogamm
MaTeMaTUYHOI CTaTUCTUKK (grcnepcin-
HUI Ta KOPEenAuinH1A aHanis).

BcTtaHoBneHo, wo HasABHicTb MBO
B YCiX OBGCTeXKEeHVX PecrnoHAeHTIB Mig-
BULLYE CY6'EKTUBHO MPUMYCTUMI PiBHI
BXWBaHHA ankoronwo (BA) B TunoBux
KUTTEBMX CUTYaLiaX i NOTipLye camo-
ouiHky AX. lMoka3aHo, wWo Ha eTani
no6yToBOro NuUALTBa 3aNneXHiCTb BU-
pa3HOCTI anKoronbHUX po3nagis (3a Tec-
Tom AUDIT) Big ocobnusocTeln anko-
rofibHOI NOBeAiHKN HabaraTo 6inbLia,
HiX Ha eTani A3. B ycix obcTexxeHunx
pecnoHAeHTIiB crocTepiralTbCca iCToT-
Hi Kopenauii pesynbtaTis Tecty AUDIT
3 TaKMMU OCOGNIMBOCTAMU aNKoOrosb-
HOT noBefiHKK: BA HaoauHUi, BOOMa
i mig yac’igw, Wo cBigYaTb NPO NAaTOreHHy
ponb BTpaTy couianbHMX 3B'A3KIB Ta iH-
Terpawito afkorosibHMX 3BUYOK B NpoLec
3a/10BOMIeHHsA 6a30BKX NOTPE6 NIOANHN.

Knro4doei cnoea: 8xusaHHA askozo-
J110, WKOOA 0717 IHWUX, 8NJ1UB, AJ/TKO20/1bHI
ynodobaHHA ma 38uUYKU, AKICMb Xumms

The purpose of the work is to study
the influence of drinkers on alcohol prefe-
rences and habits, as well as on the quality
of life (QoL) of representatives of their
microsocial environment.

1572 people were examined, who
belonged to two groups: group | —
329 patients with alcohol dependence
(AD); group Il — healthy respondents
(1243 people). Each of these contingents
was divided into comparison groups based
on the presence or absence of drinkers
in the environment (DIE).

The main research instruments
were the questionnaire of the interna-
tional research consortium GENAHTO
(Gender, Alcohol, and Harms to Others),
the Hamilton Depression Rating Scale
(HDRS) and the Alcohol Use Disorders
Identification Test (AUDIT). The obtai-
ned data were processed by methods
of mathematical statistics (variance and
correlation analysis).

It was found that the presence of DIE
in all surveyed respondents increases sub-
jectively acceptable levels of alcohol con-
sumption (AC) in typical life situations and
worsens self-assessment of QolL. It has
been shown that the stage of domestic
drunkenness is characterized by a much
greater dependence of the severity of al-
coholic disorders (according to the AUDIT
test) on the characteristics of alcoholic
behavior than the stage AD. All surveyed
respondents showed significant correla-
tions between the results of the AUDIT
test and the following features of alcohol
behavior: AC alone, in one’s own home
and while eating, indicating the patho-
genic role of the loss of social ties and
the integration of alcohol habits into the
process of satisfying basic human needs.

Key words: alcohol consumption, harm
to others, influence, alcohol preferences and
habits, quality of life

Llenb paboTbl — nccnegoBaHue BAUs-
HUWA NbIOLWMX Ha aJIKOTOJIbHbIE NpeAnoYTeHns
M NPUBbIYKM, @ TaKXe Ha KauyecTBO XMU3HU
(KX) npeacTaBuTenen Nx MUKPOCOLMANbHOIO
OKpYXeHus.

O6cnepoBaHo 1572 yenoBeka, KoTopble
npuHagnexanu K gsym rpynnam: | rpynna —
329 60MnbHbIX aNKOrO/IbHOW 3aBMCUMOCTbIO
(A3); Il rpynna — 380pOBble PECNOHAEHTbI
(1243 yenoBeka). Kaxkabll U3 3TUX KOHTUH-
reHToB 6bIN pa3aesnieH Ha rpynnbl CpaBHEHNA
No MPU3HAKY HanUYmMA/OTCYTCTBUA MbIOLWMX
B OKpyxeHum (MBO).

OCHOBHblE UHCTPYMEHTbI NCCNeAoBaHNA:
ONMPOCHUK MeXAYHapoAHOro uccnenosa-
Tenbckoro kKoHcopumyma GENAHTO (Gender,
Alcohol, Harms to Others), WwKkana ons oueHKn
fenpeccun Hamilton (HDRS) n Tect gnsa ouex-
KW PaccTponCTB Bcnefcteme ynotpebneHusa
ankorona (AUDIT). MonyyeHHble paHHble 06-
pabaTtbiBanu MeTogaMu maTemaTUYeCKon CTa-
TUCTUKU (GUCNEPCUOHHBIN U KOPpPEeNALNOH-
HbIA aHanms).

YctaHoBneHo, uto Hannume MBO y Bcex
o6cnefoBaHHbIX PECNOHAEHTOB MOBbIWAET
Cy6GbEKTUBHO [ONYCTUMbIE YPOBHU ynoTpeb-
neHua ankorona (YA) B TUMUYHbIX XU3HEH-
HbIX CUTYaUMAX 1 yXyALwWwaeT caMooLeHKy KK.
Moka3aHo, UTO Ha 3Tane GbITOBOro MbAHCTBA
3aBNCUMOCTb BbIPaXeHHOCTU ankoroJibHbIX
pacctponcTts (no Tecty AUDIT) oT ocobeHHo-
CTell anKorofibHOro NoBeAeHMA ropasgo 60s1b-
e, yem Ha sTane A3. Y Bcex 06cnefoBaHHbIX
pecnoHAeHTOB HabnoJalTcA CyleCcTBeHHble
Koppenayum pesynbratos Tecta AUDIT co cne-
AyoWYMM 0COGEHHOCTAMU aNTKOTONIbHOTO MO-
BefeHMsA: YA HaeflvHe, y ceb6s foMa 1 BO Bpems
efibl, CBUAETENbCTBYIOLME O NAaTOFeHHON Ponu
yTpaTbl COUManbHbIX CBA3EN U MHTErpauum
anKorofbHbIX MPUBbIYEK B NMpoLEecc yAoBeT-
BOpeHVA 6a30BbIX NOTPeBbHOCTEN YenoBeKa.

Knioueswble cnoea: ynompebrerue anakozo-
714, 8pe0 0514 Opyaux, so30elicmaue, asiKo20/1b-
Hble npednoYMmeHUs U NpuBbIYKU, Ka4ecmeo
JKU3HU

" MepLwi N'ATb YaCTUH AOCNIAXKEHHA ony6nikoBaHo: YKpaiHCbKUIA BICHUK ncuxoHeBponorii. 2021. T. 29, Bun. 1 (106), Bun. 2 (107), Bun. 3 (108), Bun. 4 (109),
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MPOBNEMHI CTATTI

Binomo, wo BxmBaHHA ankoronio (BA) npnssoantb
[0 UMNCNEHHUX WKIANMBMNX HACNIAKIB He TiNbKW AnA ca-
MUX MOro CnoXkuBavis, a M gna iHwWnx nogen [1—3].
LA «wkopa ana iHwwux» (WAl € pyxe pisHOMaHiTHOlO:
Bii OPOXHbO-TPAHCMNOPTHUX NPUroA, CNPUYMHe-
HUX N'AHUMM BoAiAMN [4—6], O HaCUNbCTBA Y POAM-
Hax [7, 8]. loBeaeHo, L0 36UTKM CycniNbCTBa BHACNIAOK
WAl € make BABIYI BINbLWMMMK, HiX 30UTKM BHACNIAOK
wkoaun ana camux nutywmx' [9]. Ocb yomy BOO3 pos-
rnagae npotugito LUl sk HeBifg'eMHUIN cKnagHUK edek-
TUBHOI anKkoronbHoi noniTukn [10].

Mpo6nema WAl mae rnobanbHU xapaKktep, WO Mno-
Tpebye anA i po3B’A3aHHA WNPOKOI AOCNIAHNLb-
Kol Koonepaduil. Taka Koonepauyia 3HanwWwnNa CBOE
BTiNIEHHA, 30KpeMa, B Mi>KkHapO4HOMY KOHCOPLiyMmi
ana peanisadii npoekty GENAHTO (Gender, Alcohol,
and Harms to Others — leHgep, Ankorosnb Ta LLlkoaa
ana IHwwx) [11]. 2018 poKy [o y4yacTi y LboMy KOHCOP-
uiymi gonyunnachb i YkpaiHa.

[na peani3auii ykpaiHcbkoro ¢parmeHTa MixkHapopa-
Horo npoekTy GENAHTO 6yno cTBOpeHO BlacHUIN KOH-
copuiym BOCNigHUKIB, AKNA 06’'eaHaB ¢axiBLiB YOTU-
pbOX perioHiB Hal ol fep>kaBu, a came: XapKiBCbKOT,
JlyraHcbKoi Ta 3anopi3bKoi ob6nacTteit, a TakoXX MicTa
Kunesa. OBCTeXXEHHS pecrnoH/IeHTIB B 3rafjaHNX perioHax
TpuBano npotarom 2018—2021 pokis.

3aranom 6yno ob6ctexeHo 1572 ocobu, Aki Hanexanu
[0 [BOX rpyn. | rpyny CTaHOBMAN XBOPI Ha anKorofbHy
3anexHicTb (A3) (329 ocib, cepep HUX — 299 yonoeikis
i 30 xiHOK); Il rpyny — 3gopoBi pecnoHgeHTu (1243 oco-
61, 30KpemMa — 396 4onoBiKiB i 847 XiHOK). KoXXHUI
i3 YKa3aHUX KOHTMHIeHTiB 6yB nogineHuni Ha rpynu no-
PiBHAHHA 3a O3HaKOI HaABHOCTI/BigcyTHOCTI MNBO.

OCHOBHUM iHCTPYMEHTOM JOCAigXeHHA 6yB onuTy-
BanbHUK KoHcopuiymy GENAHTO [11], akuin mae aBi yac-
TUHWY, NepLUa i3 AKUX NPUCBAYEHA CAaMOMY PECMOHIEHTY,
a Apyra — OTOYeHHI0 pecrnoHfeHTa. [lo cknagy nepuwoi
YaCTVHN ONUTYBanbHWKa YBIALWAW N'ATb TAKNX PO34iNiB:
a — couianbHo-gemorpadivyHa xapakTepucTKka pec-
NOHAEHTa; b — XapaKTepUCTMKA ankoronisawii pecroH-
[eHTa; C — CTaH 340POB'A i CTUIb XXNUTTA PECNOHAEHTa;
d— pobpobyTiAX pecnoHfeHTa Ta e — WKoAa Ana pec-
noHAeHTa Bif NuAuTBa oTovyeHHA. [lo cknagy gpyroi
YaCTMHM ONUTYBaNbHMKA YBIMLWAW CiM TaKNX PO34inis:
f — 6nNU3bKi NUTYLW Yy XNUTTi pecnonfeHTa; g — TypboTa
pecnoHpeHTa Npo 6AN3bKMX NUTYLWMX; h — ciMenHo-
gemorpadivHa xapakTepuctuka 6amM3bKUx NUTYLWUX;
i — piTM pecnoHAeHTa; j — NUTYLWLi cniBpOBITHUKN pec-
NOHAEeHTa; K — NUTYLLi He3HaMoMLi pecnoHaeHTa Ta | —
MoLyK AONOMOMY 6N3bKUM MUTYLLMM PEeCrOHAEHTa.

Okpim onuTyBanbHuKa KoHcopuiymy GENAHTO,
B JOCNIQXEHHI BUKOPUCTOBYBaNW LWKany Aasa ouiHKK
aenpecii Hamilton (HDRS) [17], a TakoX TeCT And ouiHKn
po3nagiB BHACNAOK BXMBaHHA ankoronto (AUDIT) [18].
O6cTexXeHHs BUKOHYBANM TPeHOBaHi iIHTEPB'OEPU Me-
Togom "face to face" 3a3Buuait nporarom 1,5—2 roguHx,
OQHOKpPATHO, NicNA OTPMMaHHA BignosigHoI iHpopmo-
BaHOI 3roau Big pecnoHAEHTIB.

" TyT i pani B Wit CTaTTi TEPMIH «MUTYLL» OXONAIOE NtoaeN, AKI MaloTb

03HaKW 3ry6HOro BXrBaHHsA ankoronio (kog F10.1 3a MKX-10) abo cuHapo-
My 3aN1€XKHOCTI Bifi Lli€l NCUX0aKTMBHOT peyoBmHY (kog F10.2 3a MKX-10).

OTpuMaHi faHi 06pobnAnyM MeTogaMmm MaTeMaTUYHOT
CTaTUCTUKN (BNCNEPCiNHMIA Ta KopenAauinHui aHanis [19,
20]) Ha Komn'loTepi 3a AONOMOro 06YnCNOBaNBHUX
Tabnuupb Excel 2016 (3 nakeTom «AHani3 AaHUX»).

Pesynbratu peanisauii yKpalHCbKOT YaCTUHU MPOEK-
Ty GENAHTO BXe 6ynu BUCBIiTNEHI paHiwe B cepii
ny6nikauin. 3okpema, 6ynu onucaHi macwrtabu WA
B YKPaiHCbKOMY CycninbCTBi, il reHAepHi Ta BikoBi 0cob-
nuBocTi [12]: npoABM HECNPUATANBOIO BMINBY NUTY-
wmx Ha gopocnux [13] Ta piten [14]; a Takok ocobnu-
BOCTi adpekTmBHOro [15] Ta ankoronbHoro [16] cTatycis
0Ci6 B MiKpocoLiaflbHOMY OTOUYEHHI 3rafjaHuX NUTYLLKX.

ANKOronbHUN CTaTyC PeCcrnoHAeHTIiB, onnucaHumn
B OCTaHHIN cTaTTi [16], €: 3 ogHOro 60Ky — Hacnig-
KOM TXHiX CTanunx ankorosbHux ynogobaHb Ta 3BUYOK,
a 3 Apyroro 60Ky — MOTY>KHUM YMHHUKOM, LLO iCTOTHO
BM/IMBAE Ha AKICTb XXUTTA 06CTEXKEHNX OCiO.

Yci Ui 06CTaBUHN, a TaKOXK IXHA 3aneXHiCcTb Bif HaAB-
HOCTIi/BiACYTHOCTI NUTYwWwmX B oToueHHi (MBO) pecnoH-
[EeHTIB, 3aN1LannCb fJoTenep He[OCTaTHLO BUBYEHVIMU.
Ocb YoMy meTolO Uil pobOTH CTano JOCNiAXKEHHA BNAN-
BY NMUTYLWMX Ha aIkOroNibHi ynoao6aHHA Ta 3BUYKM,
a TaKOX Ha AKICTb XunTTA (AXK) NpeacTaBHUKIB IXHBOTO
MiKpOCOLiafibHOro OTOUEHHA.

3 ornAagy Ha Te, WO LA CTATTA € OfHi€l0 i3 cepii nogi6-
HuUx nybnikauin, B Hi 6yae BUCBITNEHO NULIe YaCTUHY
iHpopmaLii, oTprMaHoi 3a JONOMOrOt0 3rajaHoro BuLle
iHCTpyMeHTapilo.

BuknageHHA pe3ynbTaTiB QOCNIAXKEHHA, NPO AKe
naeTbcA, [OUiINbHO po3noYyaTy 3 aHanisy TUMNOBMKX Yac-
TOT BXXMBAHHA Pi3HUX BB aIKOrOMIbHMX HAMNOIB B rpy-
nax NOPiBHAHHA 3a5eXHO Bif HaABHOCTI/BifCYTHOCTI
MBO (tabn. 1, puc. 1).

MomiTHO, WO 340POBUM PECNOHAEHTAM MPUTAMaHHI
iCTOTHI reHAaepPHI BiAMIHHOCTI anKorofbHUX ynoaobaHb.
30Kpema, 300POBi YONOBIKM HalyacTille BXXUBAOTb
NUBO, TOAi AK 340POBI XiHKN — BMHO, LLO LiJIKOM Y3ro-
OXKYETbCA 3 iHWMMN CyvacHUMM gaHnmm [21]. BogHouac
HaaBHicTb MBO y yonogikiB JOCTOBIPHO 36iNbLye yac-
TOTY BXMBaHHA HUMW BUHa Ta nuBa (Ha 10,8 % Ta 24,2 %
BignosigHo, npu p < 0,05), a y XKiHOK — nuLle YyacToTy
BXXMBaHHA BMHA, NPUYOMY BMPA3HICTb LibOro GpeHoMeHy
3HaYHO MEHLLA, Hi>XK y YOnoBiIKiB (Ha 6,9 % npwu p < 0,05).

3aranom y 340pOBUX PecnoHAeHTIB (6e3 ypaxy-
BaHHA cTaTi) HaABHicTb MBO 3abe3neuye TeHaeHLUitO
[0 36inblIEHHA YacTOTW BXMBaHHA Byab-AKNX aNiKo-
rofibHUX HanoiB. Ane ueln edpeKT € BiGHOCHO cabKnm
(npupict ctaHoBuTb Nnwe Big 2,1 % po 8,1 % 3anexHo
Bify TMMY aNnKoronbHOro Hamot) a B pasi, Hanpuknag,
rOpifIKM HaBiTb He JOCAra€ MiHiManbHOrO PiBHA CTaTUC-
TUYHOI 3HauywocTi (p < 0,05).

BogHouac y xBopux Ha A3 xapaktep snausy [1BO
Ha yacToTy BA icTOTHO 3anexas Bifi TNy ankoronbHOro
Hanot. Hanpuknag, B pa3i HaasHocTi [MBO y xBopux
Ha A3 yacToTa BXMBaAHHA rOpiNnkKM Ma€e TeHAEHLUito
40 3meHweHHA (Ha 7,0 % npu p >0,05), a yactoTa BXu-
BaHHA NepeBaXkHO JelleBuX MYBa, BUHA i CAMOrOHY —
36inbwyetbea (Ha 10,3 %, 17,2 % Ta 70,3 % BignosigHo
npu p < 0,05). B pe3ynbraTti JOAAaTKOBUX JOCAiIAXKEHb
BCTAaHOBJIEHO, WO 3rajjaHe BuLle iCTOTHe 36inblueH-
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HA 4acTOTW BXMBAHHA CaMOrOHY B pa3i HaABHOCTI
MBO y xBopux Ha A3 € NPAMUM HaCNiAKOM 3yHOXKiHHA

NUTYLLMX OCi6. B Taknx poamnHax NpocTo 6paKye rpoLueit
Ha NnpuabaHHA $abpUUYHO BUTOTOBJIEHUX MiLLHUX

POAVH, WO MAlOTb Y CBOEMY CKMafi ABOX abo Ginblue  aJIkOrofbHUX HamMoiB.

Tabnuus 1. TunoBa YacToTa BXUBaHHA Pi3HNX BUJIB aNKOrofbHNX HanoiB B rpynax NOpPiBHAHHA 3aneXHo Bif HaABHOCTI/BigcyTHOCTi MBO

CepepHi 3HaUYEHHA TUMOBOI YaCTOTY BXMBAHHA B rpynaXx NopiBHAHHA, 6ann
3poposi, n =1243
XBopi Ha A3,n =329
BUAM anKOrofbHUX HaMoiB Yonosikn, n =396 KiHkn, n =847 Pasom, n=1243
Hemae Hemae Hemae Hemae
ML N A S I o B o
n=243 n=501 n=744 n=260
Byab-aki ankoronbHi Hanoi | 3,52+ | 290+ [<0,001 | 2,53+ | 253+ [0477| 283% | 265+ | 0,006 | 547 = | 550« | 0,440
0,11 0,08 0,06 0,05 0,06 0,04 0,19 0,09
BuHo 225+ | 203+ | 0,030 | 248+ | 232+ |0,003| 241+ | 223+ |<0,001| 266+ | 2,27+ | 0,049
0,10 0,05 0,05 0,03 0,05 0,03 0,21 0,11
Muso 3,18+ | 256+ |<0,001| 1,87+ | 1,89+ (0,409 227+ | 211+ | 0,011 | 3,65 | 3,31+ | 0,047
0,11 0,08 0,06 0,05 0,06 0,04 0,10 0,13
lopinka Ta iHWi miuHi anko-| 2,54+ | 236+ | 0,057 | 1,64+ | 1,65+ [0425| 192+ | 1,88+ | 0,182 | 423+ | 455+ | 0,120
ronbHi Hanoi ¢abpuuHoro| 0,09 0,07 0,05 0,04 0,05 0,04 0,25 0,12
BUPOOHMLTBa
CamoroH Ta iHWi camopo6-| 1,57+ | 1,44+ | 0,090 | 1,30+ | 1,24+ [0,106| 1,38+ | 1,31+ | 0,027 | 424+ | 2,49+ [<0,001
Hi anKoronbHi Hanoi 0,08 0,05 0,04 0,03 0,04 0,03 0,31 0,14

Mpumimku. TyT i pani: cepefHi 3HauUeHHA NOKa3HYWKIB NofaHo y popmari «cepeaHa apudmeTnyHa + cTaHAapTHa Noxmnbka cepeaHbOT
apudmeTnyHoi» (M £ m), 6anu; «€ MNBO» — HaaABHicTb, «<Hemae MBO» — BiACYTHICTb NMTYLWOI 0cObM B OTOYEHHI pecnoHAeHTa
(ANA XBOPUX — OKPiM CaMOro pecnoHfeHTa); p — BiAMIHHOCTI cepefiHiX BENUUYMH B rpynax NOPiBHAHHA; AOCTOBIPHI BiAMIHHOCTI
(p < 0,05) BuAineHi 3anMBKoIO Ciporo Konbopy; BiAMNOBiAi Ha 3aNWTaHHA «fK YacTo Bu 3a3B1Yain BXXMBa€ETe Pi3Hi ankoronbHi Hanoi?»
ouiHeHi 3a cemnbanbHOIO LWKasolo, Ae: 1 6an — XOLHOro pa3y NPOTArOM OCTaHHiX 12 micAuis; 2 6anm — pifLle HiX pa3 Ha MicALb;
3 6anu — ofVH-TPY pa3u Ha MicsLb; 4 6any — oAUH-ABa pa3u Ha TVXKAEeHb; 5 6aniB — TPU-YOTUPY Pa3m Ha TMKAEHD; 6 6aniB — N'ATb-
WicTb pasiB Ha TMXKAEHb i 7 6aniB — WoAeHHO
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Puc. 1. TunoBa yacToTa BXK1BaHHA Pi3HNX BUAIB aNKOrofibHNX HaMNoiB B rpynax NopiBHAHHA 3aNeXHO Bif HaABHOCTI/BiAcyTHOCTI [IBO

Mpumimku. TyT i fani: YacToTU BXXMBAHHA OLiHeHi 3a cemnbanbHoIO WKanoto (us. NPUMITKY Ao Taba. 1); * — Ta iHwWi MiLHi anKoronbHi
Hanoi ¢abpnyHOro BUpoOHUUTBA; ** — Ta iHWi caMOpPO6Hi anKkoronbHi Hanoi

BaxxnmBumm xapakTepucTnkamm ankorosibHoi no-
BefiHKM € TMNoBi o6cTaBuHU BA. B pesynbrari ix go-
CNigMeHHA BCTaHOBMEHO (Tabn. 2, pu1c. 2), WO HasBHICTb
MBO y 300p0OBMX pecrnoHAeHTIB (Hacamnepeq y Yo-

NoBiKiB) 36inblwye YyacToTy BA B NpuBaTHMX NoKaLisx
i 3MeHWye 11 B 3aKnajax rpoMagcbKoro xapyyBaHHsA
Ta BifNOYMHKY (ge Tpeba BUTpauaTy JOAATKOBI FpoLi
Ha 06CTyroByBaHHs).
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Tabnuys 2. TunoBa YacToTa BXUBaHHA aNKoroio B pi3HMX 06CTaBMHAX B rpynax NopiBHAHHA 3a/1eXHO Bif HasBHOCTI/BiacyTHocTi MBO

CepepHi 3Ha4YeHHA TUMOBOI YAaCTOTY BXMBAHHA B rpynax nopiBHAHHA, 6anuv

3poposi, n = 1243

- - XBopi Ha A3,n =329
O6CTaBUHN BXMBaHHA Yonosikn, n =396 KiHkn, n =847 Pasom, n=1243
ankoronio
€8O, Hemae €MBO, Hemae €11BO, Hemae €MBo, Hemae
n=1s3| MBO P | n=346| MBO P | n=a99 | MBO P n=69 | 1BO: P
n=243 n=501 n=744 n=260
Mig vacign 3,01 2,40 (<0,001| 242 2,17 | 0,002 2,60 2,25 |<0,001| 4,88 517 0,134
+0,13 | £0,08 +0,07 | £0,05 +0,07 | £0,04 +0,23 | £0,14
Ha Beuipui un Ha cBATi 2,72 2,45 0,004 2,35 2,33 | 0,375 2,46 2,37 0,015 2,98 2,96 0,479
+0,08 | £0,06 +0,04 | £0,03 +0,04 | £0,03 +0,23 | £0,13
Y Bac Booma 3,15 2,51 |<0,001| 2,57 2,22 |(<0,001| 2,75 2,31 |<0,001| 5,26 5,43 0,238
+0,12 | £0,07 +0,06 | £0,05 +0,06 | £0,04 +0,21 | £0,10
Booma y Bawwx gpysis 2,63 2,33 0,007 2,18 2,04 | 0,016 2,32 2,14 [<0,001| 3,92 4,35 0,063
+0,10 | £0,07 +0,05| £0,04 +0,05 | £0,04 +0,25 | £0,19
Ha Bawomy pobouomy micui| 1,36 1,38 | 0,408 | 1,22 1,23 | 0,445 1,26 1,28 | 0,441 2,21 1,99 | 0,226
+0,05| £0,06 +0,04 | £0,03 +0,03 | £0,03 +0,27 | £0,11
Y kade, 6api, Ha guckoTeui 2,08 2,14 | 0,278 1,82 2,04 | 0,001 1,90 2,07 0,003 2,15 3,48 |<0,001
+0,09 | £0,06 +0,06 | £0,04 +0,05 | £0,03 +0,22 | £0,15
Y pectopaHi 1,67 1,78 | 0,129 | 1,70 1,79 | 0,085 1,69 1,78 0,041 1,51 2,41 |<0,001
+0,08 | £0,06 +0,05|£0,04 +0,04 | £0,03 +0,12 | 0,13
Ha BigkpuTOMy NOBITPI 1,82 1,77 0,355 1,57 1,54 | 0,340 1,64 1,61 0,284 3,43 3,63 0,247
+0,10 | £0,07 +0,06 | £0,04 +0,05 | £0,03 +0,24 | £0,15

lMpumimka. Bignosigi pecnoHAEHTIB Pi3HMX rpyn NOPIBHAHHA Ha 3anuTaHHA «fK 4acTo NPOTAroM ocCTaHHiX 12 micauis By BxuBanu
anKorosib 3a NofibHMX 06CTaBMH?» OLiHEHi 3a cemnbanbHOI0 WKano (0us. NPUMITKY Ao Tabn. 1)

Yonosikn
YacToTa BXMBaHHSA, 6anu
o 1 2 3 4

Y Bac Baoma

Mig yacign

Ha Beuipui un Ha cBATi
Booma y Bawwnx gpysis

Y kade, 6api, Ha anckoTeui
Y pectopaHi

Ha sigkpuTtomy nosiTpi

Ha Bawwomy po6oyomy micui

Y Bac Baoma

Mig vacign

Ha Beuipui un Ha cBATi
Bnoma y Bawwx apysis

Y kade, 6api, Ha gnckoTeLi
Y pectopaHi

Ha BigkpuTOMy NOBITpPI

Ha Bawomy po6ouyomy micui

5 6 7

Ha Beuipui un Ha cBATi
Bnoma y Bawwnx apysis

Y kade, 6api, Ha guckoTeui

Ha BigkpnTOMy NOBITpPI

Ha Bawomy pobouomy micui

KiHkn

YacToTa BXMBaHHSA, 6ann

5

6 7

Y Bac Baoma

Mig yacign

Y pectopaHi

3popoBi XBopi
YacToTa BXKMBaHHA, 6anu YacToTa BXKMBaHHA, 6anu
‘s e 7 0 123 45 67
Y Bac Bgoma #55',2463

Mig vacign 8l

Ha Beuipui un Ha cBATi

Booma y Bawwx gpysis

Y Kade, 6api, Ha anckoTeui

Y pecTtopaHi

Ha BigkpuTOoMy NoBiTpi

Ha Bawomy po6ouomy micLi

| @ enso [0 HemaelBO |

Puc. 2. TunoBa YacToTa BXXUBaHHA ankoronio B pisHUX o6CTaBMHAX B rpynax NopiBHAHHA 3a/1eXHO Bif HasBHOCTI/BiacyTHOCTI BO
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30Kpema, y 310POBMX PECMOHAEHTIB CNocTepiranoch
36inblweHHs YacToTn BA y HUX BOOMa, 30KpeMma nifg vac
oW, BAOMA y TXHiIX ApPY3iB, a TaKOX Mig 4yac BeyipoK
Ta cBaT (Ha 19,1 %; 15,6 %; 8,4 % Ta 3,8 % BignoBigHO
npu p < 0,05). BogHouac 3meHwWwyBanacb Yactota BA
y Kade, 6apax, Ha AUCKOTeKax, a TaKoX B pecTopaHax
(Ha 8,2 % Ta 5,1 % BignosigHo npu p < 0,05).

3meHweHHs (npwu HasBHOCTI MNBO) yactoTn BA B 3ak-
nagax rpoMaACcbKoro xapyyBaHHA 6yno we 6inbL
BMpa3HUM y xBopux Ha A3: y Kade, 6apax, Ha gucKoTe-
kax — Ha 38,2 % (p < 0,001) i B pectopaHax Ha 37,3 %
(p < 0,001). Llen dpeHoMeH, BiporigHo, € HacnigKom:
3 oflHOro 60Ky — NOAanblUOro NOriplWaHHA maTepi-

aNnbHOro CTaHy B poAuHax, Ae MelKae binblue ogHiel
nUTYywoi ocobu, a 3 4Pyroro — NofasbLIO BTPATO
30BHILLHIX couianbHUX 3B'A3KIB UNEHIB TakKMX MNUTYLLMX
poAuH, AKi BHaCNigoK afkoronisauii Bce 6inblue 3ocepe-
OXKYIOTbCA OfVIH Ha OJHOMY i MPOrpecrBHO BTPayaloTb
iHTepec A0 CNiNKyBaHHA 3 IIOAbMU NO3a iXHIM CIMENHUM
konom. LLlogo 3miH yactoT BA (3aneXxHo Big HasBHOCTI/
BigcyTHocTi MBO) y xBOopUx Ha A3 B iHWINX 06CTaBUHAX,
TO BOHU He JOCArIN PiBHA CTaTUCTUYHOT 3HAYYLWOCTI
(Ous. Tabn. 2, puc. 2).

HacTynHumm xapakTeprcTnkamm ankoronbHOI noBe-
AiHKK, Wwo BrBYanu, 6ynn TMnosi yactoty BA 3 pisHUMK
NOAbMMU i3 OTOUEHHA pecrnoHaeHTa (Tabn. 3, puc. 3).

Tabnuys 3. TnoBa YacTOTa BXXNBAHHSA aNnkoronio 3 pi3Hl/IMI/I NoAbMU i3 OTOUYEHHA pecnoHaeHTa B rpynax I'IOpiBHFlHHﬂ 3a/1eXXHo

Bif} HAABHOCTI/BIACYTHOCTI MUTYLNX B OTOYEHHI

CepepHi 3HaUeHHA TUMOBOT YAaCTOTY BXMBAHHSA B rpynax NopiBHAHHSA, 6anun
3popoBi, n=1243
YuyacHUKM BXKMBAHHSA aNIKOroJto XBOpi Ha A3’ n=329
X X Yonosgikn, n =396 KiHkn, n =847 Pazom, n=1243
(abo npurcyTHI NpY BXMBaHHI)
Hemae Hemae Hemae Hemae
cmol o | o |emo s |, ol e, eme |
n=243 n=501 n=744 n =260
Tinbkn BABOX i3 yonosikom| 2,89 2,53 0,028 | 2,55 2,38 | 0,082 | 2,66 2,43 | 0,010 | 2,70 2,49 | 0,304
(Bpy»*m1HoOI0) / NapTHEPOM +0,16 | £0,10 +0,09 | £0,08 +0,08 | £0,06 +0,36|+£0,18
3 iHWWMn yneHamu Bawoi po-| 2,43 1,78 [<0,001| 1,91 1,83 | 0,118 | 2,07 1,81 |<0,001| 1,59 2,18 | 0,002
OVHWK, 6e3 gpyxnHu/naptHepa | £ 0,13 | £ 0,05 +0,05| £0,04 +0,06 | +0,03 +0,15 | +£0,14
3 cniBpobiTHMKamn um ToBa-| 2,20 1,94 | 0,010 | 1,73 1,69 | 0,295 1,88 1,78 | 0,018 | 2,41 3,55 [<0,001
puvLwamMmn No HaBYaHHIO +0,09 | £0,07 +0,06 | +£0,04 +0,05| £0,04 +0,28 | +£0,18
3 ppy3amu, ane 6e3 yonosika| 2,79 2,42 0,002 2,23 2,09 0,049 2,40 2,20 0,001 4,65 4,45 0,194
(Apy>urHKn)/napTHepa +0,10 | £0,07 +0,06 | +£0,05 +0,06 | £0,04 +0,19| +£0,13
Y npucyTHOCTI ManeHbkux gi-| 1,21 1,37 | 0,033 1,19 1,24 | 0,193 1,19 1,28 | 0,040 | 1,38 2,10 | 0,001
Teln (monoguue 12 pokis) +0,04 | £0,07 +0,05 | £0,04 +0,03 | £0,03 +0,16 | £0,15
HaopuHui 1,70 1,45 0,024 1,25 1,26 | 0,488 1,39 1,32 | 0,059 | 4,65 525 | 0,016
+0,10 | £0,07 +0,05| £0,04 +0,05| +£0,04 +0,25| £0,12

lpumimka. Bignosigi pecnoHAeHTIB Pi3HMX rpyn NOPIBHAHHA Ha 3anNUTaHHA «fK 4acTO NPOTArom ocTaHHix 12 micauis Bu BxumBann
anKoroJsib Pa3om i3 Lumu noabMn?» ouiHeHi 3a cemnbanbHOI0 LWKasoto (0us. NPUMITKY fo Tabn. 1)

AHani3 oTpMMaHUX JaHWX CBIgUUTb NpO Te, WO Ha-
ABHicTb MBO y 300pOBKX YOMOBIKIB MOMITHO 36inbluye
yactoTy BA B ycix po3rnAaHyTux sapiaHtax (Ha 13,4—
36,5 % 3ane)kHo Bif BapiaHTa, npu p < 0,05); 3a Bu-
HATKOM BA B npucyTHOCTI giten monogwe 12 pokis
(ne cnocTepiraeTbca 3meHLWeHHA yacTtot BA Ha 11,7 %,
npu p < 0,05). Y 300poBUX KIHOK 3HauyLle 36inblueHHA
yactotn BA npu HaasHocTi [IBO cnoctepiranoch nuiie
B CMTYaLii po3nNMBaHHA CNMPTHUX HaNOIB 3 APYy3AMU,
ane 6e3 yonogika (ApyxXnHu)/napTHepa (Ha 6,7 %
npwu p < 0,05), a B peLwTi BUNagKiB BianoBigHi 3miHK 6ynun
CTaTUCTUYHO HE[OCTOBIPHUMN.

lMopiBHAHHA BCiX 340POBUX PECNOHAEHTIB, He3a-
NeXHOo Bif TXHbOT CTaTi, 3 XBOpuUMN Ha A3 BUABKIIO
TOWN $aKT, WO Y OCTaHHIX YacToTa BA HaoauHLi 3Hau-
HO i gocToBipHO (p < 0,001) Buwe (B 3,3 i 4,0 pa3wu
y pasi HaaBHoOCTI i BigcyTHOoCTi NMBO BignoBigHoO)

Hi>K y 0ci6 6e3 o3Hak A3, Wo 3anBuii pas cBigunTb
npo BTpaTy y NUTYLWUX OCi6 couianbHMUX 3B’'A3KIB
i noTpebu y TpaguuinHomy n'AHOMY CMifIKyBaHHi
BHaCNigoK TpuBanoi ankoronisauii. Llogo snnusy
HaaBHoCTi M1BO, To BOHa y xBopux Ha A3, AK NpaBuno,
NPuU3BOAMUTb A0 3MeHLWeHHA YactoTn BA B ycix
BapiaHTax, Npun AKNx 3adpikcoBaHO JOCTOBIipHI
BigMiHHOCTI (Ha 11,4—34,3 % 3anexHo Bif BapiaHTa,
npu p < 0,05). OcTaHHE CNOCTEPEXKEHHA MOXe CBiguK-
TW Npo Te, WO nonABga wWwe ogHoro MNBO y nutywoi ocobu
3MeHLWye yactoTy BA ana KOXHOrO i3 HUX BHacNigokK
BUHWKHEHHA LiNKOM NPUPOAHOI Yy TakKUX BuNagKax
KOHKYpPeHLii 3a anKkorosib i rpoLui Ha Noro NnpuabaHHs.
Ha KopucTb UbOro NpunyLeHHA TakoXK BKa3ye TeH-
JEeHUiA [0 3MEeHLWEeHHA YacTOTK BXMBaHHA 6yab-AKNX
aJIkoroJibHMX HanoiB y XBOpux Ha A3 Npwu HaABHOCTI
y Hux MBO (dus. Tabn. 1).
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Yonosiku

YacToTa BXMBaHHA, banu
0 1 2 3 4 5 6 7
1 1

|
TinbKy BABOX i3 YONOBIKOM |2,89

(apyxunHoI0) / napTHepom

3 iHwwmMKn yneHamu Bawwoi poaw-
HU, 6e3 JpyKUHK/NapTHepa

3 cniBpob6iTHMKaMM Yn ToBapw-
LIaMV MO HaBYaHHIO

3 apy3amu, ane 6e3 yorosika
(Apy>urHKM)/napTHepa

HaoauHui

Y NprcyTHOCTI ManeHbKux giten
(Monopwe 12 pokis)

3popoBi

YacToTa BXKMBaHHSA, 6ann
0 1 2 3 4 5 6 7

KiHkn

YacToTa BXKMBaHHsA, 6anu
01 2 3 4 5 6 7

1 1 1 i
TinbKn BABOX i3 YONOBIKOM 2i55
(Apy>k1HOI0) / NapTHepoMm Z,TS
3 iHWMMK uneHamu Bawoi poaw- 2,2|3
HW, 6e3 apyKUHK/NapTHepa 2,09
3 cniBpobiTHUKaMM UM ToBapu- 1,91
LUAMM MO HaBYAHHIO 1,83
3 Apy3amu, ane 6e3 4ono.ika 173
(ApyxnHun)/napTHepa 1|,69
’ : 125
aoauHUi 1,2|6
Y NpUCYTHOCTI ManeHbKNX fiTel 119
(monoglwue 12 pokis) 1,2|4

XBopi

YacToTa BXKMBaHHS, 6anu
o1 2 3 4 5 6 7

1 1 1 i 1 1 1 1
TinbKv BOBOX i3 YONOBIKOM 2,66 TinbKu1 BABOX i3 YOMOBIKOM
(ApyxnHoI0) / NnapTHepom 2,|43 (Apy>vrHoI0) / napTHepom
3 iHWMUMKM YneHamm Bawoi pogu- 2,40 3 iHWKMK uneHamm Bawoi poau- 4,65
HY, 6e3 ApyXnHW/NapTHepa 2,2|0 HU, 6€3 JpyKUHK/NapTHepa 4,45
3 cniBpo6iTHMKaMM Ym ToBapw- 2,07 3 cniBpob6iTHMKaMM Yym ToBapw-
LIAMK MO HaBYaHHIO 1,81 LWaMm Mo HaBYaHHIO
3 apy3amu, ane 6e3 yososika ﬂ 88 3 npy3samu, ane 6e3 yonoBika
(Bpy»u1HKn)/napTHepa 1,78 (Bpy>1HN)/NnapTHepa
. 4,65
HaoguHui HaogvHui 5,25
Y NPUCYTHOCTI ManeHbKuX fiTeit 119 Y NpUCYTHOCTI ManeHbKuX fiTelt 1,38 ‘
(monopuwe 12 pokis) 1,28 (monogLwe 12 pokis) 2,10
I I
| [ €mBO [] HemaelBO

Puc. 3. TunoBa YacToTa BXKVBaHHA aJIKOTOJIO 3 Pi3HUMY JIOAbMM i3 OTOUYEHHA PeCNOoHAEHTa B rpynax NopiBHAHHA 3aNe€XKHO Bifi HaABHOCTI/
BifICYyTHOCTi MUTYLLNX B OTOYEHHi

Mpumimka. YacToTu BXMBaHHA OLiHeHi 3a ceMmnbanbHOIO WKanot (0us. NPUMITKY o Tabn. 1)

[MoTy>XHMMUK perynaTopamu ankorosibHol nose-
LiHKM € cTani ocobucTi nepekoHaHHA Ta YABNEHHA
nogen Wogo cuMTyauin, B AKUX NPUMYCTUMO B>KMBaHHA
ANIKOroJIi0, a TaKOX LWOoJ0 MOro NPUNHATHOI KiNbKOCTI
(tabn. 4, puc. 4). B pesynbraTi goCnigXeHHA Tuno-
BUX OLiHOK NPUAHATHOIO (Ha AYMKY pecnoHaeHTa)
piBHA ankoronisauii B NeBHNX CUTYyaLifaX BCTAaHOBJIEHO,
Wo HaaBHicTb MBO y uneHiB BCiX rpyn NOpPiBHAHHA, 06-
pa3HO KaXyun, «pO3CyBaE MeXi MOXNUBOro». B ycix
po3rnAHYyTUX BUMagKkax, Ae 6ynu 3adikcoBaHi focTo-

BipHi (p < 0,05) BiAMIHHOCTi MiX rpynamu 3 HasaBHICTIO
i 3 BigcyTHicTio BO, y pecnoHAeHTIB, WO Manu B CBOE-
My OTOYEHHi MUTYLWKX OCi6, cnocTepiraBca BULWUIA
piBeHb OLHOK, Hi>K Y TUX, Y KOTO TaKMX OCi6 B OTOYEHHI
He 6yno: y 340poBuKX Y0s0BikiB — Ha 11,6—26,8 %;
Y 300pOBUX XKiHOK — Ha 6,1—11,6 %; B yCiX 300pOBUX
pasom — Ha 5,5—14,4 % i B ycix xBopux Ha A3 —
Ha 8,1—19,9 % (B ycix BunagKax giana3oHu BKasy-
l0Tb Ha BapiabenbHiCTb OLIHOK 3aeXHo Bif cuTyauii,
WO pO3rnAfaEeTbCA).
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Tabnuys 4. TunoBi OLiHKN NPUIAHATHOIO (Ha AYMKY pecrnoHAeHTa) piBHA ankoronisawii B OKpemunx cutyauifix B rpynax nopiBHAHHA
3aneXHo Bifj HAABHOCTI/BIACYTHOCTI MNTYLYNX B OTOYEHHI

CepepHi 3HauUeHHA TUMOBOI OLLIHKM B rpynax NopiBHAHHA, 6ann
3poposi, n=1243 .
CuTyauii, B AKNX - - XBopi Ha A3, n =329
MOXe BiaGyTUCh Yonosiku, n =396 KiHKun, n =847 Paszom, n =1243
BXMBaHHA ankoronio €BO, Hemae €1BO, Hemae €8O, Hemae €8O, Hemae
n=153 | MBS, P | n=3a6 | MBS P | n=a99 | MBS P | n=eo | MO | P
n=243 n=>501 n=744 n =260
Ha Beuipui y korocb
y rocTax 2,78 +0,08/2,27 + 0,05|< 0,001/|2,19 + 0,04|2,12 + 0,03| 0,098 |2,37 +0,04|2,17 +0,03|< 0,001|3,04 +0,11|2,88 + 0,06| 0,086
Mpwn cninkyBaHHI
3 ManeHbkumm gitbmn| 1,11 + 0,04|1,10 £ 0,02| 0,373 |1,00+0,00|1,04 +0,01| 0,412 |1,03+0,01|1,06 +0,01| 0,082 |1,15+0,07|1,26 + 0,040,073
Yonogik obigae 3 gpy-
XMHoto (He Bgoma) (2,11 +£0,06(1,73 £ 0,04|< 0,001(1,83 £ 0,04(1,64 £ 0,03|< 0,001(1,91 £0,03(1,67 £0,02|< 0,001(2,69 + 0,13(2,45 £ 0,06/ 0,054
[pyXvrHa obigae 3 yo-
nosikom (He Bgoma) |1,96 £ 0,06(1,73 £ 0,04| 0,001 (1,73 +0,03(1,63 +£0,03| 0,014 (1,80+0,03(1,66 +0,02(<0,001(2,58 +0,14(2,46 +0,06/0,216
Yonosik y 6api
i3 gpy3amn 2,76 +£0,08|2,29 + 0,06(< 0,001|2,25 + 0,05|2,10 £ 0,04| 0,006 (2,41 +0,04|2,16 = 0,03(< 0,001(3,06 + 0,11|2,83 = 0,05( 0,028
XKiHka y 6api
i3 gpy3amn 2,14+0,07|1,89 £ 0,05 0,003 |1,95+0,04|1,99 +0,04| 0,243 |2,01 £0,03|1,96 +0,03| 0,114 |2,61 +0,13|2,44+0,07|0,140
[Ba cniBpobiTHUKN
obigaioTb 1,54+0,06(1,38 +0,04| 0,012 {1,25+0,03|1,22+£0,02| 0,156 |1,34+0,03(1,27 + 0,02 0,014 {2,10+0,14|2,28 £0,08| 0,128
[o Baworo gomy
NpYXoaATb Apysi 2,70 +0,08|2,13 £ 0,06(< 0,001|2,12 + 0,04|1,98 + 0,04| 0,006 (2,30 + 0,04|2,03 +0,03|< 0,001(3,20 + 0,10|2,85 + 0,06| 0,002
[Loporoto 3 po6oTu
3 TOBapuLwamu 1,68 +0,07(1,40 + 0,04|< 0,001|1,19 £ 0,02|1,20 + 0,02| 0,419 |1,34+0,03|1,27 +£0,02| 0,012 |2,66 +0,13|2,45 + 0,070,074
Konwu 36upaelucs cic-
T 3a KepMO 1,05+0,03({1,03+0,01| 0,311 {1,01 £0,01|1,02+0,01| 0,144 |1,02+0,01(1,02+0,01| 0,393 {1,05+0,04|1,32 +0,06| 0,084
3 apy3amu Ha Bynuui (1,70 £ 0,07|1,52 £ 0,05| 0,019 |1,33£0,03|1,33 £0,03| 0,473 |1,44+0,03|1,39+0,03| 0,107 |2,89 £0,14|2,41 = 0,08 0,002

Mpumimka. TyT i Ha puc. 4: oUiHKa cMTyaLii — 3a YoTpubanbHOLO WKanot, Ae: 1 6an — He NUTK 30BCiM; 2 6ann — Bunutn 1—2 CAA; 3 6ann — BuUNuTH
Wo6 Biguy TV CN'AHIHHA, ane He HanuBaTucs; 4 6anu — iHoai HanuTuca — Le aobpe; CAA — cTaHAapTHa Ao3a ankoronio (~ 14 r abconioTHOro eTaHony)

Yonosikn

Yonogik y 6api i3 gpy3amu

Ha Beuipuji y Korocb y roctax

[o Baworo gomy npmxogAtb Apysi

KiHka y 6api i3 gpy3amu

Yonogik 06iaa€ 3 opyxunHoto (He BAOMA)

LpyxnHa ob6igae 3 4onoBikoM (He BAoma)

3 Apy3AMM Ha By

[Loporoto 3 po60TK 3 TOBapuLLaMU

[Ba cniBpobiTHNKM 06ifatoTb

Mpw cninkyBaHHi 3 ManeHbKUMM BiTbMU

Konu 36upacLucs cictv 3a kepmo
3popoBi

0

Yonogik y 6api i3 Apy3amu

Ha Beuipuji y Korocb y roctax

[lo Baworo gomy npnxogAtb Apysi

KiHka y 6api i3 gpy3amun

Yonogik 06ifa€ 3 opyxnHo (He BAOMA)

LpyxnHa o6igae 3 HonoBiKOM (He BAoMa)

3 Apy3amMu Ha BynmLi

Joporoto 3 po60TK 3 TOBapuLLaMK

[1Ba cniBpobiTHNKM 06ifatoTb

Mpwu cninkyBaHHi 3 ManeHbKUMN JiTbMU

Konu 36mpa€wica cictm 3a kepmo

YacToTa BXKMBaHHsA, 6anu

KiHkn

Yonosgik y 6api i3 apy3amu

Ha Beuipui y Korocb y roctax

[lo Baworo gomy npuxogatb Apys3i
KiHka y 6api i3 gpy3amu

Yonogik 06iga€ 3 gpyxunHoio (He Booma)
JpyuHa obigae 3 4onosikom (He Booma)
3 apy3Aamu Ha Bynuui

[Joporoio 3 po60oTU 3 TOBapurLLaMu

[Ba cniBpobiTHMKYM 06ifaloTb

Mpw cninkyBaHHi 3 MaNEHbKUMU AiTbMK

Konu 36mpacluca cictu 3a kepmo

XBopi
4

Yonogik y 6api i3 gpy3amu

Ha Beuipui y Korocb y roctax

[lo Baworo fomy npuxogAatb Apysi
KiHka y 6api i3 gpy3amu

Yonogik 06iga€ 3 ApyKMHOIO (He BOOMA)
[pyxrHa 06iga€ 3 YonoBikoM (He BAOMA)
3 apy3Amu Ha BynuLi

[Joporoto 3 po60oTu 3 TOBapuMLLIamMu

[Ba cniBpobiTHMKYM 06ifaoTb

Mpw cninkyBaHHi 3 ManeHbKUMK diTbMuU

Konu 36umpaeLics cictu 3a kepmo

[J HemaeNBO |

YacToTa BXKMBaHHsA, 6anu

0

Puc. 4. Tunosi oLiHKN NPUITHATHOTO (Ha AYMKY peCnoHAeHTa) piBHA ankoronisauii B OKpeMux cutyauisx B rpynax nopiBHAHHA 3a1eXHO
Bif} HAABHOCTI/BIACYTHOCTI MUTYLNX B OTOYEHHI

10
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OTxe, Bnaus ¢pakTopy HaaBHocTi NMBO Ha Tunosi
OLiHKM CY6’'EKTUBHO NPUINHATHOIO PiBHA afikorosisawii
BUSIBUBCA MOMIpHUM (MpUpicT He Ginblue AK 26,8 %).
MpoTe, Luel BNAUB € | BiH MOXe JOAATKOBO 36iNbLlyBaTu
pu3nK popmMyBaHHA pO3nafiB BHACNIAOK BXUBAHHA
aNKoroio y nogew, Wo mMmalTb MUTYLWNX POANYIB.

Ak 6yno nokasaHo [13—15], nuTywi 6€3yMOBHO He-
CNPUATIBO BM/IMBAIOTb HA CBOE OTOYEHHH, LLIO MA€E NO-
riplwyBaTuy CTaH 340POB’'A MOro NpeacTaBHUKIB Ta AKICTb
IXHbOrO XNTTA. 3'ACYBAHHA TOrO, HACKINbKN NOTY>KHUM
€ Lje noripwaHHA, CTaio MeTo OKpemoro ¢parmeHTa
Hawoi poboTtu (Tabn. 5, puc. 5).

BcTtaHoBneHo, Wo B rpyni 34OpoOBUX YONOBIKIB
HaAgHicTb MBO 3aranom cnabko BAMBana Ha CTaH ix-
Hboro 3g0poB’a. [loctoBipHe noripwaHHA (Ha 11,1 %
npu p < 0,05) cnocTepiranocb nuwe 3a NoKasHMKamm
CaMoOUiHKKN cBOro adeKTUBHOro cTatycy. A oT y 3f0-
pOBUX XiHOK HasaBHicTb [NBO gocToBipHO noripwysana
NMOKAa3HWKM BCIX XapaKTePUCTMK CTaHY 300POB'A, AKi f0-

cnigkyBanu (Ha 5,0—22,8 % 3aneXxHo BiJ xapakTe-
puctuku, npu p < 0,05). BogHouac B rpyni 340poBux
pecrnoHAeHTiB OUiKyBaHO NoripllyBanacb CaMOOLiHKa
AKOCTi BNacHoro »untta (Ha 11,6 % i Ha 17,8 % ana yo-
NOBIKIB i XiHOK BignoBigHo, npu p < 0,05).

Ha BigmiHy Big uboro, B rpyni xsopux Ha A3 crio-
cTepiranacb neBHi gucouiayii B ouiHkax. Hanpuknag,
OKpeMi XapaKTepucTukm cTaHy 340poB’a Npu HaaB-
HocTi NMBO noripwysanucb (Ha 5,7—27,5 % 3anexHo
Bif XapaKkTtepuctuku, npu p < 0,05), a iHTerpanbHa
ouiHKa Npo6nem 3i 340pOB’'sAM, HaBMaKKW, NOKpaLLyBa-
nacb (Ha 7,0 % npu p < 0,05); BOgHOYAC camooLiHKa
AKOCTi BJIACHOIO XXUTTA BCE X Taku noripwyBanacb
(Ha 8,8 % npwu p < 0,05). BTim, 3ragani gucouiauii,
LiNnKOM MOXNMBO, 6ynu HacnigKOM KOTFHiTUBHOTO
fediunty y o6CTexeHnx XxBopux Ha A3, AKMIA YyacTo
CMOCTepIiraeTbCA y NaLUi€eHTIB Li€i KaTeropii, Wo B CBOIO
yepry Nnpu3BOAWTb A0 HeafeKBaTHOI OLiHKM BlaCHOIO
CTaHy.

Tabnuys 5. OUiHKN pecnoHAeHTamMy Pi3HUX FPyNn NOPiBHAHHA CTaHY CBOFO 3[0POB’A Ta AKOCTI XKUTTA 3a/1eXKHO Bif HAABHOCTI/BiACYTHOCTI

NUTYLWNX B OTOYEHHI
CepepHi 3HauUeHHA NOKa3HMKIB B rpynax NOpiBHAHHA, 6ann
3poposi, n = 1243
XBopi Ha A3,n =329
Yonosiku, n =396 KiHkn, n =847 Paszom, n=1243
MNMokasHuKn
o o o o
o [aa] [2a) o
. [t R C_ o = . (==
on PR p oX Yo P oo NG p oo Yo p
o — s o Qo mMm s wn o < s ~ o O s o~
(=] 3 =] Rl (=] 3 Il (=] 3 Il
W < I c w < I < W < I < W < I c
CraH 300poB's
Mpo6nemu 3i 340poB’'AM 3arasiom 1,51 1,45 | 0,144 | 1,68 1,52 |<0,001| 1,63 1,50 |<0,001| 1,74 1,87 {0,031
+0,04|£0,03 +0,03 |£0,02 +0,02 | +£0,02 +0,07 | 0,02
Mpo6nemu i3 camoobcnyroByBaHHaAm| 1,04 | 1,03 | 0,245 | 1,06 | 1,01 | 0,002 | 1,05 | 1,02 | 0,004 | 1,20 | 1,06 |0,007
+0,02|£0,01 +0,01 |£0,01 +0,01 | +£0,01 +0,05|+0,02
Mpo6nemu 3i 3BUYHUMMN pyXamu 1,07 1,07 | 0417 | 1,70 | 1,04 | 0,001 | 1,09 | 1,05 | 0,007 | 1,39 | 1,09 |0,001
+0,02|+0,02 +0,02 | £0,01 +0,01 | 0,01 +0,09|+0,02
Binb Ta/abo HenpuemHi BiguyTTA 1,40 1,40 | 0484 | 1,56 1,41 [<0,001| 1,51 1,41 0,001 1,66 1,57 10,150
+0,04 | £0,04 +0,03|£0,02 +0,02 | +0,02 +0,08 | £0,04
TpuBora Ta/abo genpecis 1,40 | 1,26 | 0,006 | 1,67 | 1,36 |<0,001| 1,59 | 1,33 |<0,001| 2,07 | 1,80 [0,004
+0,04| 0,03 +0,04 | £0,02 +0,03|+0,02 +0,09|£0,04
AKicTb XUTTA
3a10BONIEHHA XKNTTAM 3arasiom 6,20 | 7,01 |<0,001| 6,05 | 7,36 |<0,001| 609 | 7,25 |<0,001| 443 | 486 |0,077
+0,17|x0,13 +0,12 | 0,09 +0,10 | £ 0,08 +0,28|+0,12

Mpumimka. TyT i Ha puc. 5: ouiHka cmaHy 300po8’s — 3a TPMOaNbHO LWKaNoM, Ae: ANA OLiHKM CTaHy 300poB’a 3aranom: 1 6an — He-
Ma€ >KoHVX Npobnem; 2 6anm — € HeBenuki Npobnemu; 3 6anu — A NPUKYTUNA [0 NiXKKa; 0/19 OYiHKU piBHA CAMOOBCI/Ty208Y8AHHS:
1 6an — Hema€ nNpobnem i3 camoobcnyropyBaHHAM; 2 6anu — BiguyBalo HEBENMKI TPYAHOLLI NPy BMWBAHHI Ta BAATaHHI; 3 6ann —
A He MOXY MOMUTUCA | OJATHYTMCA CAMOCTINHO; 0/14 OUiHKU 38UYHUX pyxig: 1 6an — Hemae Npobnem Npu BUKOHAHHI 3BUYHUX PYXiB;
2 6ann — € HeBenuvKi Npobnemu; 3 6anu — A He B 3MO3i pPyXaTUCA AK paHile; 014 oyiHKu 6os1i ma/abo HenpueEMHUX 8id4ymmia:
1 6an — He BiguyBato 6010 (HenpueMHMX BiauyTTiB); 2 6ann — iHoai 6yBae 6inb (HenpreMHi BiguyTTA); 3 6ann — cTpaxgato Big 6onto
(HenpuemMHMX BigUyTTiB); 014 ouiHKU mpugo2u ma/abo denpecil: 1 6an — He BiguyBato TpyBOry Ta/abo aenpecii; 2 6any — BiguyBato
nomipHy TpuBory Ta/abo genpecito; 3 6anm — cTpaxkgato Bif TpuBoru Ta/abo aenpecii. OuiHKa pigHa 3a0080/1eHHA XUMMAM 3a2a-
JIOM — 3a AecatnbanbHoo WKanoto, ge 0 6aniB — LiNKoM He3agoBosieHuin, a 10 6aniB — LiNKOM 3310BONEHNI
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Yonosikn
OuiHka, 6ann

0 1 2 3
1,51
1,45

1,40
1,40

Mpo6nemu 3i 340pOB’'AM 3arasiom

binb Ta/abo HenpuemHi BiguyTTA

TpuBora Ta/abo genpecis 126
Mpo6nemu 3i 3BUYHUMM pyxamu 11’877
Mpobnemu i3 camoobcnyrosyBaHHAM 11%‘;

3anoBoneHHs _&2‘0 |
XUTTAM 3aranom 7,01

., T T T T T T T I

3poposi

OuiHka, 6anun

Mpo6nemu 3i 300poOB’'AM 3arasiom
binb Ta/abo HenpuemHi BiguyTTA
Tpusora Ta/abo fenpecis
Mpo6nemu 3i 3BUYHUMM pyXamu

Mpobnemu i3 camoo6cyroByBaHHAM

OuiHka, 6ann
o 1 2 3 4 5 6 7 8
I

3aposoneHHA _ﬁ?
XKUTTAM 3araom | 7,25

9 10

KiHkn

OuiHka, 6ann

Mpob6nemu 3i 300poB’AM 3arasiom
Binb Ta/abo HenpuemHi BiguyTTA
TpwBora Ta/abo genpecia
Mpobnemu 3i 3BUYHUMMN PyXamMK

Mpob6nemu i3 camoo6CNyroByBaHHAM

)
-
N}
w

3a10BONEHHSA 6,05

4 5 6 7 8 9 10
1
XKUTTAM 3araiom | ‘

XBopi
OuiHka, 6anun

Mpo6nemu 3i 300poB’'AM 3arasiom
binb Ta/abo HenpuemHi BiguyTTA
Tpusora Ta/abo fenpecis
Mpo6nemu 3i 3BUYHUMM pyXamu

Mpobnemu i3 camoob6cyroByBaHHAM

OuiHka, 6ann
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 1 1
sagosoner [ 443
XKUTTAM 3arasiom 4,86

., T T T T

| @ €nBo

[0 HemaeMNBO |

Puc. 5. OUiHKMN pecnoHAeHTaMM Pi3HMX rpyn NOPiBHAHHA CTaHY CBOro 3J,0POB’A Ta PiBHA 3aJ0BOJIEHHA BIaCHNM XXUTTAM 3arajiom
3aeXHo Bifj HAABHOCTI/BiACYTHOCTi NNTYLIMNX B OTOYEHHI

OcTaHHil eTan Lboro gocnigkeHHA 6yB npuceAye-
HUI BUBYEHHIO KOPeNnALiNHNX 3B’A3KIB XapaKTepuUCTUK
ynogo6aHb Ta CTUIIIO BXUBAHHA aIkOrOfbHUX HanoiB
3 nokasHuKamm AXK, piBHA genpecii i BUpa3HoOCTi po3-
nafiB BHACNiOK BXUBaHHA ankorosio (Tabn. 6).

B npoueci uiei po6oTh Ana noganbLIOro aHanisy Big-
6upanu nuwe piNncHO CyTTEBI 3B'A3KMU, WO Manun Koedi-
uieHTn kopenauii r > 0,40 (3a mogynem) npu p < 0,05.
B pe3ynbrati 6yn0 BCTaHOBNEHO, WO XapaKTePUCTUKA
ynofo6aHb Ta CTUJIIO BXMBAHHA aKOrofbHUX HaMoiB
NPaKTUYHO He MaloTb CYTTEBUX KOPENALiN 3 NOKa3HW-
kamu fAXK Ta piBHA genpecii. E4MHNUM BUHATKOM i3 LibOro
npaswuia BUABMIACb NO3NTMBHA KopenaLlia yactotu BA
Ha BigkpuTomMy nositpi 3 AXK y xBopux Ha A3 (r = 0,43
npu p < 0,05).

Hab6araTto 6inble cyTTEBUX KOpenAui BUABNEHO
MiX XapaKTepuctmkamu ynogobaHb Ta CTUO BXKU-
BaHHA afKOronbHUX HaMoIB i BUPa3HIiCTIO po3nagis
BHacnigok BA, ouiHeHnx 3a gonomoroto Tecty AUDIT.
| B UbOMY HEMa€E Hi4YOro AMBHOTIO, OCKIiNbKM NAeTbCA
Npo 3B'A30K NPUYNHU (0COBNNBOCTI anKoronbHoOI no-

BefiHKK) 3 Hacnigkamu. 3oKkpema, 6yno BCTaHOBJIEHO,
O Y 300POBUX pecnoHAeHTiB pesynbtaty Tecty AUDIT
MiLIHO KOPEeSOOTb i3 YaCTOTO0 BXKMBAHHA MiLLHMX anKo-
rofibHUX HamnoiB i NMBa (ane He BUHA), Todi AK Y XBO-
pux Ha A3 Takmx Hanin-cneundiyHnx Kopenauyin
He BMABNeHO. BogHouac i y 300pOBMX pecrnoHAeHTIB,
i y xBopux Ha A3 cnocTepiraeTbCca LifIkOM OYiKyBaHa
MiLlHa KopensAuia ouiHOK 3a Tectom AUDIT 3 yactoToto
BXVBaHHA ByAb-AKMX aNKOronbHWX HanoiB. CyKynHicTb
LMX CNnOCTepeKeHb CBigYUTb MPO Te, WO ANKOrosbHi
ynopo6aHHsA (NepeBaXxHe BXMBAHHA MiLlHUX anKorosb-
HUX HaMNoIB i NMBa) KOPENIOKTb 3i CTYNEHEM BaXKOCTi
aNIKOroNIbHUX po3NagiB nuwe Ha etani nobyToBoro
nuAUTBa, a Ha eTani cpopmoBaHoi A3 UAa Kopenauis
3HMKAE. Piu y TOMy, WO 3 MOMEHTY BUHUKHEHHA A3
XBOPUX LiKaBUTb €TaHOJN AK Takui (AK pe4yoBUHa,
WO CNPOMO’KHa BigHOBUTU MaTOMOTiYHUIA aNKOrosb-
HWUI romeocTas i Takum cnoco6om 3anobirtm po3BUTKY
BKpai HEMPWEMHOIO CMHAPOMY BifiMiHN), HE3aNTEXHO
Bif TOro, y CKnagi AKOro askorosibHOro Harfow uen
€TaHOs MiCTUTbCA.
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Tabnuuys 6. Kopensuii xapakTepucTuk ynogo6aHb Ta CTUIO BXIMBaHHSA aNKoroflbHUX HanoiB 3 NokasHUKaMm AKOCTI XKutTa (A2K),
piBHA genpecii (3a HDRS) i Bupa3HoCTi po3naaiB BHacNifoK BX1BaHHA ankoronio (3a AUDIT)

KoeoiuieHTn kopensauii (r)
K HDRS AUDIT
XapaKTepl/ICTgﬁﬁg:O(;iz?ﬂaxH:ainC;gﬂlo BXXNBAHHA 'E; @ - TE :? o 'E; @ -
m < X < M < X < m < X <
KopenAuii 3 ouiHKaMy TUMOBOI YaCTOTW BXUBAHHA Pi3HUX BUAIB anKkOronbHWX HamnoiB
bynb-aKi ankoronbHi Hanol -0,04 0,09 -0,04 0,29 0,74 0,77
BuHo 0,00 -0,03 0,04 0,12 0,19 0,01
Mueo -0,03 -0,08 -0,03 0,18 0,54 0,07
lopinka Ta iHWi MiLHi ankoronbHi Hanoi ¢pabpuuHoro BUpobHuutea | -0,10 0,19 0,11 0,10 0,64 0,37
CaMmoroH Ta iHwWi caMopo6Hi anKorobHi Hanoi -0,13 -0,11 0,13 0,32 042 0,35
Kopensujii 3 oliHKamy TMNOBOT YaCTOTY BXMBaHHA anKorosio B PisHNX 06CTaBMHAX
Mig vacign -0,13 0,21 0,06 0,24 0,52 0,41
Ha Beuipui un Ha cBATi 0,03 0,11 0,00 -0,05 042 0,00
Y Bac Baoma -0,11 0,14 0,10 0,35 0,57 0,58
Booma y Bawwx gpysis -0,05 0,30 0,07 0,10 0,47 0,36
Ha Bawwomy po6ouyomy micui -0,10 0,14 0,04 0,00 0,23 0,11
Y kade, 6api, Ha agnckoTeLi 0,16 0,37 -0,02 -0,09 0,26 0,15
Y pectopaHi 0,16 0,28 0,02 0,00 0,13 0,06
Ha sigkpuTtOoMy noBsiTpi -0,09 0,43 0,09 0,05 0,48 0,20
Kopensuii 3 ouiHKamy TMMOBOT YaCTOTW BXUBAHHA aIKOTOMIO 3 Pi3HUMM NIOAbMMU i3 OTOYEHHA pPecrnoHAeHTa
TinbKy BABOX i3 YONOBIKOM (APY>KUHOI)/NAPTHEPOM 0,05 -0,06 -0,07 -0,04 0,41 0,04
3 iHWwKM uneHom Bawwoi poanHm, 6e3 opyXrnHU/napTHepa -0,01 0,26 0,02 -0,14 0,27 0,00
3 Bawwmmu cniBpobGiTHNKaMM Y/ TOBapULLIAMM MO HAaBYAHHIO -0,05 0,36 0,04 -0,03 0,36 0,17
3 opy3amu, ane 6e3 yonosika (apy>KuHu)/napTHepa -0,09 0,20 0,09 0,04 0,50 0,33
Y NprCyTHOCTI ManeHbKux giten (monopwe 12 pokis) 0,00 0,05 -0,03 -0,13 0,15 0,13
HaognHui -0,17 0,14 0,11 0,37 0,46 0,56
Kopenauji 3 oyiHkamn NpURHATHOIO (Ha AYMKY pecnoHAeHTa) piBHA afikoronisauii B okpeMmnx cuTyaulisx
Ha Beuipui y Korocb y roctax -0,13 -0,14 -0,03 0,25 0,46 0,36
Mpw cninkyBaHHi 3 ManeHbKUMN BiTbMU -0,03 0,22 0,02 -0,04 0,15 0,11
Yonogik obifae 3 aApyxnHoio (He BAOMa) -0,16 -0,14 -0,02 0,13 0,29 0,28
Opyu1Ha obigae 3 yonosikom (He BAOMa) -0,16 -0,21 -0,02 0,09 0,28 0,28
Yonogik y 6api i3 Apy3samu -0,13 -0,17 -0,02 0,25 0,40 0,34
KiHka y 6api i3 gpy3amu -0,09 -0,12 -0,03 0,08 0,28 0,17
[Ba cniBpobiTHKKM 06igaloTb -0,16 0,01 0,00 0,13 0,30 0,29
[o Baworo gomy npuxogdatb gpysi -0,16 -0,03 0,03 0,22 043 0,26
[oporoto 3 po60Ty 3 TOBapuLIaMu -0,20 -0,06 0,03 0,28 0,37 0,29
Konu 36umpaewica cictu 3a Kepmo -0,06 0,28 0,10 -0,08 0,16 0,06
3 apy3Aamun Ha Bynuui -0,15 0,03 0,01 0,26 0,40 0,39

lMpumimku. KoediuieHTn Kopenauii r > 0,40 3 piBHeM gocToBipHOCTI p < 0,05 BUAINEHI 3aNMBKOIO CipOro Konbopy; Bianosigi pec-
NOHAEHTIB Pi3HUX rPyn NOPIBHAHHA Ha 3anNUTaHHA «fK YacTo By 3a3BMyYan BKMBA€ETe Pi3Hi aNIKOrosibHi Hanoi?», «AK 4acTo NPOTArom
OCTaHHiX 12 micsuiB By BXMBanu ankorosb 3a NofibHNUX 06CTaBMH?», «fIK 4aCTO NPOTAroM OCTaHHIX 12 micAuis Bu BXnBanu anko-
rofib pasom i3 uumm noAbMU?» oLiHeHi 3a ceMnbanbHOIO LWKaoto; BifNOBiAI peCNOHAEHTIB Pi3HUX rPyn NOPIBHAHHA Ha 3aNUTaHHA
«Yun moxeTe Bu ckazaTu, AKMI BapiaHT Bignosigi (<He nutuy; «Bunutn 1—2 CAA»; «<BUNWTY, WO6 BifUyTY Lilo anKoronio, ane He Ha-
NMBaTUCA» YN «HAMUTUCA») OyAie FapHUM PilLeHHAM Y KOXHIN i3 LMX cUTyauin?» ouiHeHi 3a YoTPKOaNbHOIO LIKaNOol
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[lo ckasaHoro cnig foaaTw, Wo Ha eTani nobyToBoro
NMALTBA 3a1€XKHICTb BMPA3HOCTI aNIKOrofIbHUX po3na-
JiB (3a Tectom AUDIT) Big ocobnuBocTen ankoronbHoTl
nosefiHKM HabaraTo 6inbla, HiX Ha eTani A3. JocuTb
CKa3aTu, WO KinbKiCTb CYTTEBUX KOPeNAUINHNX 3B'A3KIB
(Ous. Tabn. 6) y 300poBUX pecrnoHeHTiB B 3,75 pasiB
6inbla, HiX y xBopunx Ha A3 (15 3B’A3KiB i 4 3B’'A3KM
BiANOBIAHO).

MpoTe BapTO 3BEPHYTM yBary Ha Ti 0cob6nMBOCTI
aNKOroJsibHOT NOBefiHKN, KopensAuii AKUX 3 pe3ynbTaTa-
mu Tecty AUDIT € 0gHaKOBO iCTOTHUMU | ANA 340POBUX
pecnoHAaeHTiB, i ana xsopux Ha A3. Lle, Hacamnepegp,
yacte BA Bgoma, nig yacigm i HaoguHui. 1Bi 3 Lx TPbOX
o6cTaBWH, a came yacte BA Booma i HaoauHUi, cBiguaTb
NPo NaToreHHy posib ycaMiTHeHHA Yy GopMyBaHHi A3,
L0 € NPOABOM B>K€ 3rafjlaHOi BuMLLe BTPATK CoLiaibHUX
3B'A3KiB. A TpeTsa o6cTaBMHa — yacTte BA nig vacign —
CBiAUNTb NPO NATOreHHyY Porib iHTerpauil ankoronbHMUX
3BMYOK Yy MOBCAKAEHHWU NOBYT Ta B NpoLec 3a0BO-
neHHA 6a30BUX NOTPeb NOAMHNY, [0 AKMX, 6€3YMOBHO,
HaneXxutb noTpeba y ixi.

Pe3synbtaT npoBefeHOro ooCnigXXeHHA ganm amory
[iNTV TaKNX BUCHOBKIB.

1. BuBueHo BNANB NUTYLMX Ha anKOronbHi ynogo-
GaHHS Ta 3BUYKK, @ TAKOXK Ha AKICTb XXUTTA npeacTas-
HUKIiB IXHbOro MiKpOCoLiaflbHOrO OTOYEHHSA 3a AOMOMO-
roto onuTyBalibHUKa MiXXHAapPOZHOro AOCHIAHMLUBbKOIO
KoHcopuiymy GENAHTO.

2. okas3aHo, WO HAABHICTb MUTYLNX B OTOYEHHI:

— [OCTOBIpHO (p < 0,05) 36inbLUy€e YAaCTOTY BXXMBaH-
HA: y 340POBMX YONOBIKiB — BMHA Ta nuBa (Ha 10,8 %
Ta 24,2 % BiZNOBIAHO); Y 340POBUX XKiHOK — NKLLIE BNHA
(Ha 6,9 %); a TakoX Yy XBOpUX Ha A3 — felleBunx N1Ba,
BMHa i camoroHy (Ha 10,3 %, 17,2 % T1a 70,3 % Bignosia-
HO), WO (B OCTaHHbOMY BMMa[KY) € MPAMUM HaCNigKOM
3y60XKiHHA POAUH, AKI MaloTb Y CBOEMY CKNlafi ABOX
abo 6inblwe NUTYLWMX OCib;

— 3MEeHLUYE YacTOTY B>KMBAHHA aJIkorosio B 3aKia-
Jax rpOMafCbKOro XxapyuyBaHHA Ta BigNOUYMHKY: Y 340-
pOBUX pecnoHAeHTiB — Ha 5,1—8,2 % (npu p < 0,05)
i y xBopux Ha A3 — Ha 37,3—38,2 % (npu p < 0,001),
LU0 € HACNiAKOM: 3 0fiHOrO HOKY — MoripwaHHA MaTepi-
aNnbHOro CTaHy POAMH, B AKUX € Binblue ogHiel nuTywoi
0ocobu, a 3 Apyroro — BTPATK 30BHILWHIX couianbHMX
3B'A3KIB UNeHIB TakNX NUTYLWWX POAUH;

— pocToBipHO (p < 0,05) 36inblye YacToTy BXU-
BaHHA anKkorosio 3 6yab-AKMMM TOBapuMLLIAMM MO YapLi:
y 300POBMX PeCcnoHAeHTIB (Hacamnepen — y YONOBI-
KiB — Ha 13,4—36,5 %) i 3MeHLUy€ 4acTOTy B>KMBaHHA
ankorosnio y xsopux Ha A3 (Ha 11,4—34,3 %), wo pasom
i3 TEHOEHLUI€ 40 3MEeHLEeHHA YaCcTOTU BXMBAHHA XBO-
prMK Ha A3 6yab-AKNX anNKoronbHMX HanoiB (Mpu HaAB-
HOCTI MUTYLLNX B OTOYEHHI) CBIfUNTb NPO KOHKYpPEHLLito
MiXK MUTYWKMMK YleHaMK OJHIET POANHN (YneHamu
O HOTO KOJla CMifKyBaHHA) 3@ a/IKOroJib i FPOLUi Ha Noro
npuaGaHHSA;

— 36inbluye cy6’eKTUBHI OLiHKM Woho NpunycTu-
MUX PiBHIB B>XXMBaHHA anKoroJo B MeBHUX CUTYyaLiaxX:
Y 340pOBUX YONOBIKiB — Ha 11,6—26,8 %; y 310poBUX
KIHOK — Ha 6,1—11,6 %; B yCiX 340pOBUX Pa3om —

Ha 5,5—14,4 % i B ycix xsopux Ha A3 — Ha 8,1—19,9 %,
O MOKe CNnyryBaTu fOAaTKOBMM GaKTOpOM pU3MKY
$opMyBaHHA po3nagiB BHACNIAOK BXUBAHHA aIKOrosto
y nofen, AKi MaloTb NUTYLWNX POANYIB;

— pocToBipHO (p < 0,05) Noriplwye camoOOLiHKY
AKOCTi BNACHOIO XXWUTTA: Y 3J0POBKX YONOBIKIB i Xi-
HOK — Ha 11,6 % i Ha 17,8 % BiANOBIAHO i y XBOpPUX
Ha A3 — Ha 8,8 %.

3. Toka3aHo, WO KiNbKiCTb CYTTEBMX KOpenALinHuX
3B’A3KiB (r > 0,40 3a mogynem npu p < 0,05) mMix xa-
paKTepucTMKammn ankoroabHMx ynogobaHb Ta CTUIO
BXMBAHHA aJIKOrOJIbHMX HaMoiB, 3 oAHOro 6oKy, i no-
Ka3HMKaMy BUPA3HOCTI po3nafiB BHACNiAOK BXUBaHHA
ankoronto (3a Tectom AUDIT), 3 gpyroro 60Ky, y 350po-
BVX pPecrnoHAeHTiB B 3,75 pasiB 6inblua, HiX y XBOpUX
Ha A3 (15 3B's3KiB i 4 3B'A3KM BiANoBigHO), LWO € CBiA-
YyeHHAM HabaraTo 6inbworo BNAMBY 0COGANBOCTEN
ANKOrofIbHOI NOBefAiHKM Ha BMPa3HiCTb anKoroabHUX
po3nagiB Ha eTani NO6yTOBOro NUALUTBA, HiX Ha eTani
cdopmoBaHoi A3.

4, OpHaKOBO iCTOTHI ANA 300POBUX i XBOPUX
Ha A3 pecrnoHAeHTIB KopenAuii pe3ynbraTiB TecTy
AUDIT: 3 yacTum BXXMBAHHAM anKOroJito HaOAWHU
i BOMa CBiguaTb NPO MAaTOreHHy pPoJib YCaMiTHEHHA
(AKe € NposABOM BTpaTK colianbHUX 3B'A3KiB) Yy Ppop-
MyBaHHi anKoronbHUX po3nagis; a BignNoBiAHI Kope-
NAUiT 3 YaCTMM BXMBAHHAM afKOroJito nig yac ign —
Npo NaToreHHy ponb iHTerpauii ankorosbHUX 3BUYOK
y NOBCAKAEHHUI NOGYT Ta B Npouec 3aJ0BOJIEHHSA
6a3oBux NoTpebd noanHU, Ao AKUX, 6e3yMoBHO, Ha-
nexuTb noTpeba y ixi.
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