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У статті описані ЕМГ-характеристика та нові заходи в терапії 
найбільш поширених у практиці дитячого невролога форм 
нейром’язових захворювань. Подані модифіковані стандарти 
діагностики та лікування дітей з нейром’язовою патологією, 
які включають патогенетичну, спеціальну медикаментозну та 
немедикаментозну терапію з урахуванням ступеня важкості, 
стадії захворювання, електроміографічних, біохімічних, імуно-
логічних, ЕКГ-, холтер-ЕКГ- та ЭХО-КГ-показників.
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In article there are results of EMG-characteristic and new ap-
proaches in therapy most often meeting in practice of the chil-
dren's neurologist of various forms of neuromuscular diseases are 
described. Standards of diagnostics and treatment of children with 
a neuromuscular pathology which include pathogenetic, special 
medicamentous and not medicamentous therapy in view of a de-
gree of weight, stages of disease, electromyographic, biochemical, 
immunological, electrocardiographic, Holter ECG and the echocar-
diographic f data are modifi ed.
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НОВІ МОЖЛИВОСТІ ОРТЕЗУВАННЯ ДІТЕЙ 
З ПРОГРЕСУЮЧИМИ НЕРВОВО-М’ЯЗОВИМИ ЗАХВОРЮВАННЯМИ

Прогресуючі нервово-м’язові захворювання — 
важлива медико-соціальна проблема. В теперішній 
час специфічного лікування цієї групи захворювань 
не існує. Сучасний терапевтичний вплив націлений на 
покращання трофіки м’язової тканини, судинної мікро-
циркуляції, підвищення рухової активності, профілакти-
ку конт рактур та ускладнень з боку серцево-судинної, 
легеневої систем.

В УкрНДІ протезування розроблена та клінічно 
апро бована методика активації рухового стану дітей 
з нервово-м’язовими захворюваннями шляхом викорис-
тання апарата зворотно-поступових рухів (RGO) в комп-
лексі реабілітаційних заходів. Крокуючий механізм 
ортеза дозволяє пересуватися пацієнтам з мінімальними 
енерговитратами, зберігає правильну поставу. Визначені 
показання та протипоказання до використання ортеза 
з забезпеченням стояння та зворотно-поступових рухів 
в комплексній реабілітації.

За розробленою методикою реабілітуються 13 па-
цієнтів у віці від 2,5 до 15 років, з них 11 дітей — з спи-
нальною аміотрофією ІІ-го типу, двоє дітей — з прогресу-
ючою м’язовою дистрофією Дюшена. Всі діти комплексно 
обстежені, перебувають під динамічним наглядом.

Методика використання апарата RGO складається 
з двох етапів: підготовчий та освоєння ходьби в апараті 
RGO. Підготовчий етап включає лікувальну фізкультуру, 
масаж, фізіотерапевтичне лікування, навчання в пара-
подіумі. Етап освоєння ходьби включає індивідуальний 
підбір режиму стояння та ходьби в апараті, це може по-
чинатися з декількох хвилин з поступовим збільшенням 
часу до 6 годин.

Катамнез спостереження складає 3 роки. За цей час 
було відмічено клінічне покращання стану пацієнтів 
і збільшення об’єму рухів в суглобах, розширення рухо-
вої активності дитини, зменшення випадків запальних 
захворювань легенів, покращання психоемоційного 
стану. Відмічено покращання показників біомеханіч-
них і електроміографічних досліджень. Вертикалізація 
і можливість пересування для дітей з прогресуючими 
нервово-м’язовими захворюваннями — це профілактика 
ускладнень захворювань внутрішніх органів.

Отримані результати ортезування дітей з нервово-
м’язовими захворюваннями апаратом RGO дозволяють 
рекомендувати його використання в комплексній реа-
білітації.
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РЕДКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ: ЕСТЬ ЛИ ПРОБЛЕМА, И СУЩЕСТВУЕТ ЛИ РЕШЕНИЕ?

Считается, что понятие «редкие заболевания» впер-
вые появилось в 1978 году в работе Holzman N. A. [1], од-
нако как актуальная проблема редкие заболевания наи-
более значимо начали звучать лишь в 90-х годах ХХ века. 
Что, вероятно, связано с достижениями генетики и 
молекулярной биологии, т. е. с успехами диагностики 
и появившейся надеждой на лечение с одной стороны, 
и стремлению современного общества культивировать 
гуманитарные ценности с другой.

На сегодня проблема редких заболеваний сто-
ит, в основном, перед экономически развитыми 
и гуманитарно-ориентированными государствами 
и имеет несколько составляющих, не зависящих от 
состояния экономики: во-первых, это трудности пер-
вичной диагностики, т. е. установления предваритель-
ного диагноза, техническая сложность и дороговизна 
верификации диагноза и, наконец, либо полное отсут-
ствие патогенетической терапии либо использование 


