JAIATHOCTUKA TA NIKYBAHHA HEBPONOTIYHUX PO3NALIB

YK 616.831-005.4-036.2(477.87)

O. P. Iynuk, kKaHO. med. HayK, doyeHm
YXXropofcbKuii HaLioHanbHW yHiBepcuTeT (M. YKropop)

ENIAEMIONOriA TA ®AKTOPU PU3NKY MO3KOBUX IHCYJIbTIB
B 3AKAPMATCbKIA OBNACTI

Y cTaTTi nogaHo aHani3 enigemionoriyHnx NOKa3HMKIB
MO3KOBOFO iHCYNbTYy Ha TNi 3MiHM AemorpadiyHoi KapTuHK
B 3akapnaTtcbkin obnacti 3a 2004—2008 poku. BuasneHo
HEOAHOPIAHICTb MOKAa3HMKIB 3aXBOPIOBAHOCTI 1 CMEPTHOCTI
Pi3HUX rpyn HaceneHHA o6nacTi, WO NPOXUBAIOTL Y TPCbKIl,
nepearipHin i HA3MHHIN 30HaX, a TakoX y MicTax Y»Kropogi
1 Mykauesi. 3po6neHO BUCHOBOK NPO HEOOXiAHICTb BIAKPUTTA
iHCYNbTHUX GNIOKIB MPU HEBPOMOTiYHMX BiAAINEHHAX LEHT-
panbHUX PAaMiOHHUX NiKapeHb aAMiHICTPaTUBHUX PaNOHIB,
PO3TaLlOBaHNX Y HU3MHHIN 30Hi 06MacTi.

Kntoyosi cnosa: moskosuli iHcynem, enidemionoais.

[na kiHua XX ctopivua Ta nepwoi gekagm XXI ctopivusn
XapaKTEPHOK PUCOI0 € BUCOKUI piBEHb 3aXBOPKBAHOCTI
Ta CMepTHOCTI Bifj CyANHO-MO3KOBIMX 3axBoptoBaHb (CM3),
a TakoxX rpy6a iHBanigu3sauis Big mo3koBoro iHcynbty (MI).
3rigHo 3 gaHnmn BOO3, wopoKy B CBiTi cnocTepiraeTb-
ca 6nm3bko 7 maH MI. B CLLUA wopoky peectpyeTbca fo
700 Tuc. MI, B Pocincbkin Oegepauii —noHag 450 Tuc. [1,
2, 8, 19]. Mo3KoBi iHCYynbTY cTanu KnacndikysaTu AK rocTpi
KypabenbHi HeBigKnagHi CTaHW, WO MOXYTb NMPU3BECTU
o cmepTi [7, 22]. B YkpaiHi B 2008 poui 3axBopino Ha MI
107 124 mewkaHuA, wo Ha 100 Tuc. HaceneHHA CKnaaae no-
Ka3HuK 282,9. Mpwu ubomy 65 % MI ctanoca B oci6, cTapLumx
3a 65 pokiB [4, 8]. Y HimeuunHi 88 % xBopux Ha Ml ctaplue
65 pokis [10]. Y micTi Kpakosi (Monbla) enigemionoriyHi
JocnigXeHHA nposefeHi B nepiog 3 1999 no 2000 pik
B MonynAuii 4OPOCIOro HaceNeHHs, WO HapaxoByBana
589 820 oci6, Bussuam 1 096 MI. 3axBoptoBaHicTb Ha MI
cknana 180 Bmnagkis Ha 100 Tuc. HaceneHHa (218,3 y vo-
nosikiB Ta 151,9 y xiHok) [21]. B YKpaiHi cmepTHicTb Bif
iwemiyHoro iHcynbTy 3a gaHumn MO3 YkpaiHu B 2008 poui
6yna 45,2 Ha 100 TuC. HaceneHHs, Bif remopariyHoro
iHcynbTy — 40,4, Bif iHCynbTy HeyTouHeHoro — 14,3 [4].
3BepTa€eTbcA yBara Ha Ton ¢akT, Wo npobnema iHCynbTy
nepectana 6yt BUKOYHO MeMYHO0 Npobnemoto, a cTana
couianbHO-eKOHOMIUYHO Npobremoto [2, 8].

B YKpaiHi BiAmMiya€eTbCcA 3HauHa gucnponopuia B no-
Ka3HUKax 3aXBOPOBaHOCTI Ha M| B cxigHMX Ta 3axigHuX
perioHax. B JlyraHcbKiln o6nacTi NoKasHVK 3aXBOPOBAHOCTI
Ha MI B 2008 poui cknas 382,9 Ha 100 TUC. HaceneHHsA, ToAi
AK B YepHiBeubKiln obnacti — 164,8, B 3akapnaTcbKil 06-
nacti— 197,2.MopaibHi BigMiHHOCTI XapaKTepHi i Ana cmepT-
HocTi Big CM3: 539,3 Ha 100 Tuc. HaceneHHA B CymcCbKin
obnacTi, 434,5 B [JoHeubKin obnacTi, a B YepHiBeubKil
obnacti — 73,1, B IBaHO-OpaHKiBCbKiln obnacti — 86,6 [3,
6, 15]. BUBYUEHHA NPUYMH LMX BIZMIHHOCTEN MOXe JOMOMOr-
TV B NigBULLEHHI epeKTUBHOCTI NPOdINakTUYHMX 3ax0aiB
MI. Hawi nonepeaHi focnigXXeHHA B perioHi YKpaiHCbKMX
Kapnart, ge 3axBoploBaHicTb Ta cMepTHicTb Big MI npoTta-
rom 6araTtbox POKiB HallHMX4a B YKpaiHi, BUABUAN L0 He-
OfHOPIAHICTb | B CAMOMY perioHi: BUCOKa 3aXBOPIOBaHICTb
B HU3MHHI 30Hi Ta MOPIBHAHO HUXXYaA 3aXBOPIOBAHICTb Ta
CMepTHICTb B ripCbKii 30Hi. Byna BucnosneHa rinotesa npo
BUCOKI afanTUBHI MOXXANBOCTI MeLLKaHLiB ripCbKol 30HU,
AKa NOB'A3yBanacb 3 BUCOKNM iHAEKCOM MiHANBOCTI Norogm
B Lin micuesocTi [13].
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3miHa gemorpadiyHOi KapTUHK B YKpaiHi 3a OCTaHHi
POKMW, BUCOKNI MOKa3HUK Mirpalii HaceneHHs, ocobnmeo
3 3axiHOro perioHy, BMIMBalOTb Ha enifgeMionorivyHi no-
Ka3HMKW. B ocTaHHi poKn B HayKOBIl NliTepaTypi BCe yacTille
3BEPTAETHCA YBara Ha HeobOXiAHOCTI MOAANbLIOrO MOHITO-
PVIHFY KNiHiYHOro ctaHy xsopux 3 Ml ana onpayoBaHHA
[i€BMX MeTOfiB NliKyBaHHA Ta PaHHbOI KOMMIEKCHOI pea-
6iniTauii xBopunx, BNpoBagXeHHA epeKTUBHOI BTOPUHHOI
npodinaktukm [14, 16, 17, 19, 20].

[ONOBHO METOI HALLOro AOCNIAXKEeHHA Byno npose-
JEeHHA aHanisy enigemionoriyHMx nokasHukis Ml Ha Tni 3miH
AemorpadiyHoi KapTrHK B 3aKapnaTcbKi obnacTi.

Hamu 6yno npoBefeHo NpoCneKTVBHE CMOCTePEXeEH-
HA 3a gopocsiol nonynadieto (ctapwe 18 pokiB) xuTenis
3akapnaTcbkoi obnacti npotarom 2004—2008 pokiB.
CraHom Ha 01.01.08 p. nopocine HaceneHHa obnacTi (cTap-
we 18 pokiB) cknano 948 243 noaguHu [5]. Ana pocArHeHHA
METU JOCNiAKeHHA Oyny NoCTaBNeHi Taki 3agayi: NpoBecTu
aHani3 pivyHMX CTaTUCTUYHKX 3BIiTiB 3a 2004—2008 pokKu,
BMBYUTK OONiKOBI MaTepiany 061acHOro CTaTUCTUYHOTO
ynpasniHHA BiAHOCHO BMNaAKiB CMepTi Bif rocTpmx no-
pyLweHb Mmo3koBoro Kpooobiry (IMIMK), gocnigntn mate-
pianu 3acigaHb Komicii no po36opy Brnaakis cmepTi Big Ml,
NPOBECTU aHasi3 icTopii XBOp0o6 Ta aMOYNAaTOPHUX KAPTOK
XBOpWUX, Wo nepeHecnun MI.

3 MeTOI MOHITOPUWHIY KJiHIYHOro CTaHy XBOPUX, WO
3axBopinu Ha MI, Hamun 6yna onpalboBaHa aHKeTa, AKa 3a-
BOAMNACA Ha BCiX XBOPUX, LLIO HAAXOANAN [0 NiKyBanbHNX
ycTaHoB ob6nacTi 3 npueoay IMMK. AHKeTa cknaganacs
3 KiNbKox po3ginis. Meplwmnii po3gin BkAoyas y cebe nac-
NOPTHI AaHi XBOPOro, NOro aHTPONOMEeTPUYHI AaHi, AaTy
Ta roAunHy 3axBOPIOBaAHHA, AaTy Ta roAWHY rocnitanisauii
XBOPOro 4O HEBPOMOTIYHOrO cTauioHapy. Apyrun po3gin —
KniHiyHmi. Clogn 3aHOCUTbCA AiarHO3 NPU HaAXOOKEHHI
XBOPOro A0 CTauioHapy, XapakTep MOBHOrO po3nagy,
bakTopu prsuky, wo mornu npussectu go MMK, iimosip-
Ha 30Ha ypakeHHA rOI0BHOr0 MO3KY, XapaKkTep CTaTUKO-
KOOPANHATOPHMX NOpPYLIEeHb, MPUCYTHICTb OynbbapHOro
po3nagy, HaABHICTb MEHiIHreasIbHOro CUMMNTOMOKOMIJIEKCY,
apTepianbHUI TUCK NPY HAaAXO4XeHHI, Nynbc, xapakTep EKT,
[aHi 3aranbHOro aHanisy KpoBi, eNeKTponiTh KpoBi, LlyKop
KPOBI, X0NleCTePUH, MOKa3HNKIM 3ropTyounX BlacTUBOCTEN
KpoBi: ¢ibpuHOreH, NPoTPOM6IHOBUI iHAEKC, 3aranbHUA
aHani3 ceuyi, xapakTep OYHOro AHa NPW HAaAXOLXKEHHI Ta
JaHi HeMpoBi3yaNlbHOro MeTofy O06CTEXEHHA: aKCianbHOT
komn'totepHoi (AKT) un marHuTHo-pe3oHaHcHon (MPT)
ToMorpadii ronosu. [1na xsopux 3 Nigo3poto Ha cybapaxHoi-
JanbHUN KPOBOBWMB 3aMOBHIOETbCA WKana XaHTa — lecca.
TpeTin po3gin — ue gaHi AMHAMIYHOTO CNOCTEePEXKEHHA 3a
XBOPUM NPOTArOM NepLurx cemu fié. YeTsepTnin — MicTutb
JaHi NPo BUKOPUCTaHY MeANKaMEHTO3HY Tepanito B NiKyBaH-
Hi XBOPOro NPOTArOM BCbOro Kypcy NiKyBaHHA i 3aBepLuye
noro GyHKUiOHanbHWIA fiarHO3 Npu BUNUCLi XBOPOro, AaTa
BUMUCKM Ta Mpi3BULLE Nikaps, WO BiB 3anNncy B aHKETI.

[na ctaHpgapTu3alii NTOKa3HWKIB HEBPOOTiYHOro CTaTy-
CY XBOPOTro NPOTArom nepebyBaHHs MOro B NiKyBarbHOMY
3aKnagi HaM1 BUKOPUCTaHO CKaHAMHABCbKY LUKasy iHCYybTy
(Scandinavian Stroke Study Group), Aka MiCTUTbCA Ha TPeTil
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CTOpPiHUi aHKeTW. BOHa BMNOBHIOBanaca Npv HaaAXoO4XeHHi,
Ha cboMy 06y Ta Npu BUMNKCLi XBOPOro. 3 MeTol A0Chi-
[KEeHHA KOTHITVBHOrO AediunTy y XBOPUX, LLO NepeHecnn
MI, Ha yueTBepTI CTOPIHLi aHKETW MiCTUTbCA KOPOTKA LKa-
na ouiHKM ncuxiyHoro ctaHy xsoporo (Mini-Mental State
Examination), Ky nikytoumnin nikap BUNOBHIOE B NepLuy foby
Npu HaAXOAXKEHHI, Ha CboMy 06y Ta NPY BUNKCLi XBOPOrO
3i cTauioHapy.

AHani3 gemorpadiuHoi KapTUHW B perioHi Nokasas, Wo
3arafibHe HacenleHHA obnacTi ctaHom Ha 01.01.08 p. ckna-
fgano 1239,77 tuc. lemorpadiyHa KapTnHa B 3aKapnaTcbkin
o6nacTi NPOTAroM ocTaHHiX 15 POKiB 3a3Hana HM3KY 3MiH.
HanpwukiHui 80-x pokiB Ta Ha noyatky 90-x pokis XX cTo-
piuus B 0bnacTi cnocTepiranoca makcMmanbHe 36inbleHHA
UMCenbHOCTI HaceneHHs i B 1995 poui carHyno 1 288,1 Tuc.
3 TOro yacy YmcesnbHICTb HaceNleHHA 3MeHLWnIaca Ha
45,5 Tnc. e 3HMXeHHA BigGYNoCb NOCTYNOBO 3a PaxyHOK
Jekinbkox GakTopiB, a caMe: 3HMXKEHHA HapPOAXKYBAHOCTI,
36iNblUEHHSA PiBHA CMEPTHOCTI Ta BMpaXKeHoi Mirpauii Ha-
ceneHHaA. AHani3 NMTOMOI Baryv OKpemux BiKOBUX rpyn Bu-
ABMB 3MEHLUEHHA YaCcTKN BikoBoI rpynu go 20 pokis 332 %
B 1995 poui go 27 % 8 2008 poui. 3MiHM BiaGynmcs i B iHWNX
BiKOBMUX rpynax. Bigcotok BikoBoi rpynun 20—29 pokis
1995 poui cknagas 14,5 %, a B 2008 poui 16,7 %; 30—39 po-
KiB BignosigHo 15,2 % ta 14,7 %. AKwo Ha noyaTKy 90-x po-
KiB MUHYTIOrO CTOPIYYA CNOCTEPIrasochb pi3ke 3HMKEHHA
UYMCeNbHOCTI HaceneHHA B BikoBux rpynax 30—39 pokis
Ta 40—49 pokis 3 15,2 % po 10,1 % 1O AnA KiHuA nepLuoil
dekagn XXI cTopiuua B Wil BIKOBIM rpyni XapakTepHUM €
cTabinizauis ymcenbHOCTI Ha piBHi 14,7 % — 12,2 %. LLle oa-
Hi€tlo TeHAeHLUi€o aemorpadiuHoi KAPTUHM OCTaHHIX POKIB
€ 36inblUeHHA YacTKKM BiKOBOI rpynu cTapiie 70 pokiB..

AHani3 ctaTeBO-BiKOBOI CTPYKTYpPU HaceneHHA BUABUB
36ibLUEHHSA B OCTaHHI POKM YMCENbHOCTI 0Ci6 XiHOYOT cTaTi.
B 1995 poui »iHoK 6yno 6inblue Hix YonoBiKiB Ha 42 TnC., a B
2008 poui — Ha 52 Tnc. B 1995 poui cniBBigHOLWEHHA cTaTen
B obnacTi 6yno Hanbnmxye fo igeanbHoro: Ha 1 000 XiHOK
npunagano 932 vonogiku. B 2008 poui Ha 1 000 XiHOK
npunagae niwe 920 yonosikis.. CNiBBifHOWEHHA CTaTen
B OKpeMMX BiKOBUX rpynax Tex 3MiHmnoca: B 90-x pokax
YonoBiye HacesleHHA o6nacTi nepeBa)kano XiHoye B Mo-
NOALUMX BIKOBUX rpyrnax, @ B OCTaHHi POKM B BIKOBUX rpynax
20—29 pokiB Ta 30—39 poKiB CNOCTEPIra€ETbCA rapMOHiliHe
cniBBigHOLWeEHHA cTaTten 1:1, a B BikoBil rpyni 40—49 pokis
NOYMHAETLCA 3HUMXKEHHA YaCTKM YONMOBIYOro HaceneHHA
i B BikOBiN rpyni ctapwe 70 poKiB YacTKa YONOBIYOro Ha-
ceneHHa cknagae 33,2 % npotun 38 % B 1995 poui.

Y mexax TepuTopil 3akapnaTcbKoi obnacTi B BepTu-
KaJlbHOMY BiJHOLLEHHI BUAINAOTb NOACK, B AKUX NPUPOAJHI
Ta colianbHO-NobyTOBi yMOBY Bigpi3HATbCA. Lii noscu
BUIiNeHi B TpPU NPUPOAHMYI 30HM: TipcbKy (3), HN3MHHY
(H3) Ta nepearipHy (M3) [13]. I3 3anmae go 60 % Teputopii

ob6nacTi, fie ocine NPoXMBaHHA HaceNeHHs € Ha BUCOTI BuLLe
400 m Hap piBHeM mops. [na 13 BucoTa Hag piBHeM MopsA
OCiNOro NPoXMBaHHA HaceneHHA cknagae 250—300 m.
H3 3aimae nuwe 25 % TepuTOpii 3 BUCOTOIO OCINOro nNpo-
»KMBaHHA HaceneHHA B mexax 100—200 m. Bce HaceneHHA
obnacti po3ceneHo B 608 HaceneHux nyHKTax. [lepeBaxae
B 06NnacTi CinbcbKe HaceneHHAa — 63 %. B obnacTi gBa micTa
3 HaceneHHAM noHag 100 TuC., B AKX NPOXMBAE Ginblua
YyacTMHa MicbKoro HaceneHHA obnacTi. lna npoBefeHHA
JOCNigXeHHA Hamy Byno 3rpynoBaHO aAMiHICTPaTUBHI
paoHu, BiNoBigHO A0 IXHbOFO reorpadiyHoOro posTaluy-
BaHHA, B TPU NPUPOAHUYI 30HW. [InA npoBefeHHA enige-
MiONIOTIYHUX JOCAifKEeHb HaNKpaWuMmn BUABUINCA TPU
rpynu HaceneHHs, Wo HacenaAwTb 3, H3 1a micta Yxxropopg
i MykaueBo. B uux rpynax cTaTuCTMYHO JOCTOBIPHUIN PO3-
nofain KinbKocTi HaceneHHs:142,2 Tuc s 3, 146,5 Tuc.— B H3
Ta 156,8 Tuc. — B micTax Yxropogi Ta Mykauesi, i posnogin
3a CTaTTIO: YONOBiYa cTaTb 3anmac 48,7 %, 47,7 % 1a 46,7 %
BiANOBIAHO B KOXHilA 30Hi (Tabn. 1.)

MpupopHuIi pyx HaceneHHA XapakTepn3syeTbca Koedi-
LIEHTOM HapOAXXYBaHOCTi, CMEPTHOCTI Ta NPMPOAHOTO Npu-
pocTy. 3 2006 poKy Ha 3akapnaTTi BifHOBUBCA XapaKTepHUI
ANA UbOro perioHy no3nTUBHWUA NOKAa3HUK MPUPOAHOTO
NPUPOCTY HaceneHHA. Ane, AKLLO paHille NPUPOAHUIA Npu-
picT cnocTepiraBca B CinbCbKiln micLeBocTi 3, TO B OCTaHHi
POKM Liei NprpicT cnocTepiraeTbcs B Mictax obnacTi [5].

lNpoBeaeHUI I HaMK aHani3 3MiHM PO3MNOAINY NOCTiN-
HOro HaceneHHA 3a CTaTTIO Ta BiKOM B 3akapnaTcbKin
0651acTi BUABUB e OfHY 3aKOHOMIPHICTb, 3HUXEHHA Yu-
CEeNbHOCTI 3arafibHOro HaceneHHs obnacTi 3 PoKy B pik He
BiAHOCUTbCA [0 BCbOrO HACeNIeHHs, @ 3HaYHOI Mipoio A0
uncenbHOCTI Aiten Ta nignitkie. B 2006 poui yncenbHicTb
AiTer Ta nigniTkis B obnacti HapaxosyBana 301 141 oco-
6y, B 2007 poui — 295 743 ocobu, a B 2008 poui gitein Ta
nignitkis ctano 291 530 ocobu. [lopocne K HaceneHHsA
NPOTArOM LiMX TPbOX POKiB HaBMaKu 3pocTano. B 2006 poui
Jopocne HaceneHHs B obnacTi ctaHoBuno 941 473 ocobu, B
2007 poui — 945 250 oci6, a B 2008 poui — 948 243 ocobu.
Lli Tak 3BaHi «<HOXKLi» NOACHIOTLCA TUM, LLO AOPOCHiIaE
MOJOfb, HapoAXKeHa Ha noyaTky 90-x poKiB, a iHOEeKC Ha-
pPOoaXKyBaHOCTI MPOLAOBXKYE OYTU HN3bKNM, TOBTO MA€ MicLie
nocCTapiHHA HaceneHHsA [5, 11, 12].

Yci nepeniveHi Hamu 3miHM B gemorpadiyHiin KapTuHi
061acTi MOXKHa 3BeCTM A0 TAKUX TEHAEHLiN:

3 pOKy B piK, noynHatoun 3 1995 poky, 3meHLyeTbCA 3a-
ranbHa YncenbHiCTb HaceneHHA obnactii B 2008 poui carHyna
HaMHWXXYOT BIAMITKIM 3a OCTaHHI gecatupiyua — 1 239,77 Tuc.

3MiHMBCA PO3NoAin HaceneHHA B OKPEMKX BiKOBMX rpy-
nax: 3MeHLUmIaca yacTka Bikosoi rpynu fo 20 pokis 3 32,3 %
[0 26,7 %; 3pocna yacTka BikoBoi rpynu 20—29 pokis
3 14,5 % po 16,7 % Ta BiKoBOI rpynu ctapuie 70 pokis —
353%p07,6%.

Tabnuysa 1

[lemorpacdiyHa KapTuHa B 3akapnaTcbKiii o6nacti Ha 01.01.2008 p. 3 BUAiNIEHHAM OKpeMUX Fpyn HaceneHHs
(Ha 1 000 gopocnoro HaceneHHs)

[opocne HaceneHHs MnuToma Bara MNMuTtoma Bara . MnToma Bara
lpynu HaceneHHsA obnacTi CinbCbKoro MiCbKOro Egﬂ?@?i;.a;aa%c's AuTAYoro

oci6 nutoma Bara, % HaceneHHs, % HaceneHHs, % 0 HaceneHHs, %
lipcbka 30Ha 142 263 15,0 70,4 29,6 48,7 25,8
Hwn3nHHa 30Ha 146 571 15,6 67,7 32,3 47,7 24,8
MepeparipHa 30Ha 495 827 52,7 71,9 28,1 43,9 31,6
Micta Yxropog ta Mykaueso 156 812 16,7 0 100 46,7 20,5
Bca obnactb 941 473 100 63,3 36,7 48,0 24,2
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Po3nopin HaceneHHa 3akapnaTcbKoi o6nacti no BikoBum rpynam (Ha 01.01.2008 p.)

Tabnuys 2

BikoBa rpyna

Pa3om Bce HaceneHHsA

Yonosiue HaceneHHA

KiHoue HaceneHHa

(poku) Abs (%) Abs (%) Abs (%)

Bce HaceneHHsa 1239773 100 594073 47,9 645 695 52,1
[ntAaue HaceneHHs 291 530 23,5 149 561 12,1 135964 11,4
[lopocne HaceneHHA 948 243 76,5 444 512 35,8 503 731 40,7
18—19 40156 32 20305 1,6 19 851 1,6
20—29 206 781 16,7 104 408 17,6 102 373 15,9
30—39 181 688 14,7 91823 15,5 89 865 13,9
40—49 177 621 14,3 86 268 14,5 91353 14,1
50—59 151 600 12,2 70323 11,8 81277 12,6
60—69 96 084 7.8 40031 6,7 56 053 8,7
70i cTapwe 94313 7,6 31354 53 62959 9,8

LLlopiuHe 3HMXeHHA 3aranbHOI YACENbHOCTI HaCeNeHHsA
o6nacTi BifOyBa€ETbCA 33 paXyHOK AUTAYOro HacesleHHs Ta
nigniTkie (< 18 pokis). lopocne HaceneHHs 06nacTi 3 poky
B PiK 3pOCTae.

AHani3 cniBBiAHOWEHHA CTaTen NPOTArOM OCTaHHIX
pokKiB BMABUB Mofanblue 36ifbleHHA YNCEeNbHOCTI »KiHO-
YOro HacCeneHHs AK B 3aranbHill CTPYKTYpI, Tak i B OKpemMmnx
BiKOBUX rpynax.

OCTaHHi poKU NPUPOAHMIA NPUPICT B 0611aCTi MO3UTKB-
HWI, ane Ha BigMiHY Bif 90-X POKiB MUHYNOrO CTOPIYYA He
3a PaxyHOK CiIbCbKOrO HacesfleHHs, a 3a PaxyHOK MiCbKOro
HaceNeHHsA.

BpaxoBytoun BuaABneHi 3MiHM B AemorpadiuHin Kap-
TUHI 0651acTi, M1 NpoBenu aHani3 3axBOPIOBAHOCTI Ta
CMepTHOCTI HaceneHHs obnacTi Big MI (Tabn. 3). AHani3
3aXBOPIOBAHOCTI NPOTArOM OCTaHHIX N'ATN POKIB BU-
ABMB TON $aKT, WO Npun cepefHin 3axBoproBaHOCTi Ha MI
1,79 £ 0,19 no obnacti B micTax Yxxropogi Ta Mykauesi
3aXBOPIOBAHICTb 3HAYHO BMLaA i cTaHOBUTL 2,79 + 0,29.
B H3 3axBoptoBaHicTb Ha M|l 3HaxoAUTbLCA B Mexax obnac-
HOTO MOKa3HKKa, a B [13 — HmXue 06/1aCHOro NoKasHMKa.

Tabnuysa 3
[unHamika 3axBoptoBaHocTi Ha Ml HaceneHHA 3akapnaTcbKoi
ob6nacrti 3 BUgineHHAM okpemMux rpyn HaceneHHs (%o)

lpynu HacenewHs | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 ﬁﬁﬁaefﬁm'ﬂ
lipcbka 30Ha 1,85 (163179216 | 1,94 | 1,87+0,29
Hwn3nHHa 30Ha 1,81 (184|148 | 1,76 | 1,76 | 1,73 +0,11
MepepripHa 3oHa | 1,49 | 1,43 | 1,37 | 1,34 | 1,75 | 1,48 0,27
MicTa 2,98 3,08 |272|223|293|279+0,29
Obnactb 1,84 (1,77 | 1,68 | 1,69 | 1,98 | 1,79+0,19

MopiBHIOOUM Ui Cami NOKa3HMKM 3 NOAIOHMMM Ha NoYaTKy
90-X POKiB MUHYJIOrO CTOPiYUs, MOXHa 3poOUTH NiACYMOK,
Wo obnacHMn NoKasHMK Ta 3axBOploBaHicTb B H3 ma-
10Tb CTabiNbHUIN XapakTep, Togi AK B 3 cnocTepiraeTbcA
TeHAeHLUiA Jo 3pocTaHHA [18].

AHani3yloun 3axBOpoBaHiCTb Ha Ml MpOTArom oCcTaHHIX
N’ATU POKiB B 3aNeXHOCTI Bif BiKY, CTaTi, MM AiALLAN BUCHOB-
Ky, O cepeAHin Bik xBoporo Ha Ml cknas 62,1 £ 11,3 pokn
(60,3 £ 10.6 y yonosikis Ta 65,7 £ 9,8 y xiHok). [lo 40 po-
KiB M| ctaBca y 3,6 % Bcix xBopux Ha MI, B BikoBi rpyni

40—49 pokiB — Yy 8,6 %, B BikoBil rpyni 50—59 pokis —
y 17,2, B BikoBi rpyni 60—69 pokis —y 31,7 %, B BiKOBil
rpyni ctapuwe 70 pokis —y 38,9 %. [lo rpynu ctapue 60 po-
KiB HanexuTb 70,6 % xBopux. lNepeBarkHa Kinbkictb Ml 6yna
3adikcoBaHa y oci6 yonosivoi cTaTi (56,7 % Bcix MI).

3a ingekcom Ketne (IK = maca Tina B Kr/3pict? B M), AKWI
MUV BUKOPWCTann Ana BUBYEHHA BNAMBY Baru Tina Ha yac-
TOTY BUHUKHEHHA M|, XBOpi po3noginnanca Taknm YNHOM:
20—25 6aniB — 32,4 % xBopux, 26—30 6anis — 48,1 %,
30 6aniB i 6inble — 19,5 %. OTXKe, MOXXEMO KOHCTaTyBaTu
TOW daKT, WO Y nepeBaxHoT 6inblocTi xBopux Ha Ml mana
MicLe HaanMwKoBa Maca Tina (26 6anis i Buue 3a IK 3a-
peecTpoBaHo y 67,6 % xBopux, Wo nepeHecnn MI).

Hocnigxytoun natomexaHiam BUHUKHEHHA MI, mn fo-
CNiAVAN YacToTy ileMIYHUX IHCYNbTIB Ta remopariyHmnx iH-
CYNbTiB NPOTArOM OCTaHHIX TPbOX POKIB. ILLIeMiYHNI iIHCYnbT
6yno BepudikoBaHo y 74,3 %, remopariyHun — y 25,7 %
(3:1).3a paHnmun yncneHHux peectpis MI B YKpaiHi, cniBBig-
HOLLEHHA iLeMiYHNX IHCYNbTIB O reMopariyHX CTaHOBUTb
3,6:1,aB pO3BMHYTMX KpaiHax cBiTy — 7 : 1 [8, 9].

Cepepn dakTopiB pr3nKy BUHUKHeHHA MI HanyacTiwe
6yno 3adikcoBaHo apTepianbHy rinepTeHsito — 76,3 %, iwe-
MiuHy xBOpoOy cepua — 66,3 %, cepuesi aputmii — 31,8 %,
LyKpoBui giabet —13,6 %.

CmepTHicTb Big MI B 061acTi MpOTAromM OCTaHHiX N'ATn
pokKiB yTpumMmyeTbcA Ha mexi 0,31 £ 0,02 %o. BoHa HeogHO-
pigHa cepef oKkpemux rpyn HaceneHHs. [IpoTArom ocTaHHix
n’aTn pokiB B '3 MakcumanbHot BoHa 6yna 0,3 %o Togai AK
B 2007 poui B H3 carana 0,39 %o. Cepep HaceneHHsa I3
BOHa 6yna HallHMX4ot B Mexax 0,25—0,3 %o. HaiiBuoto
cmepTHicTb Bif MI 6yna B micTax Yxxropogi Ta Mykauesi.
B 2007 poui nokasHuk 6yB 0,55 %o. CepefHiM NOKa3HUKOM
cmepTHOCTI Big MI B micTax Yropogi Ta Mykauesi 6yB
0,46 + 0,11 %o (Tabn. 4).

Tabnuys 4
CmepTHicTb Big Ml npotarom 2004—2008 pokiB (%o)
Mpynu HacenenHs | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 ﬁgg;f:;‘:‘(
lipcbka 30Ha 0,27 10,30 0,30 | 0,30 | 0,24 | 0,28 +£0,02
Hn3nHHa 30Ha 03110341038|039|035|035+0,03
MepegaripHa 30Ha | 0,25 | 0,27 | 0,28 | 0,26 | 0,30 | 0,27 + 0,03
MicTa 0,45 | 0,48 | 0,49 | 0,55 | 0,35 | 0,46 + 0,11
Ob6nacTb 0,28 10,31]034|033]|031]0,31+0,02
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AHanisytoun 30-geHHyY cmepTHicTb Big MI npoTtarom
OCTaHHiX N'ATK PoKiB MU Byno BigMiTMAM 3HaYHY iT Bia-
MiHHICTb B OKpeMi poKku (Tabn. 5). B 2007 poui 30-aeHHa
cmepTHicTb Big MI B micTax Yxkropopgi Ta Mykauesi carHyna
24,54 %. ina okpeMnx NPUPOAHNYNX 30H Lier MOKa3HUK
BUABUBCA 6iNbl CcTabiNnbHMM, XO0Ua i HEOAHOPIAHUM.
HaHwnxyoto 30-geHHa cmepTHicTb Big MI BuasBmnaca
B 3 — 15,82 %, HamBuwotw B H3 — 21,57 %. B Yxxropogi
B 2000 poui Ana rocnitTaniaoBaHMX XBOPUX BOHA CTAaHOBWA
15,4 % [18]. B HimeuunHi npotarom 28 gHis nicna Ml no-
mupae 19,4 % xsopwux [10], 3a JaHUMM enigemionoriyHoro
pocnipkeHHsA B micTi Kpakosi ([Monblya) npoTarom nepLuoro
micaua nomepsno 17,9 % xsopux [20].

Tabnuysa 5
OunHamika 30-geHHOT cmepTHOCTI Big MI 3akapnaTcbkiii o6nacTi
3 BUAINEHHAM OKpeMuX rpyn HaceneHHs (%)

Mpynu HaceneHHs | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 ﬁgsaefﬁv':'(
lipcbka 30Ha 17,96 (18,10 16,79 (13,96 | 12,27 15,82
Hu3nHHa 30Ha 22,41 (18,51 24,77 (22,00 | 20,15 21,57
MNepepripHa 3oHa | 18,64 | 18,21 {20,61(18,98|17,33 18,75
MicTta 16,21(15,73|17,99|24,54 (11,90 17,27
O6nacTtb 15,41(17,23|20,30(19,77 [ 16,91 17,92

MigcymoByoun ANHaMIKy MOKa3HWKIB CMEPTHOCTI Bif
MI Ta 30-geHHY CMepTHICTb MPOTArOM OCTaHHIX N'ATK POKIB
B 3aKapnaTCbKill 06nacTi 3 BUAINEHHAM OKPEMMX rpyn Ha-
CeneHHA B NPUPOAHNYKMX 30H 06M1acTi Ta B MicTax Ykropogi
i MykaueBi, MOXHa 3p0o6UTK BMCHOBOK, WO cepep nepe-
BaXKHOI GiNbLUIOCTI HaCeNeHHA NMOKAa3HUK CMEePTHOCTI Aili-
CHO € HEBMCOKUM i MPOTArom BCiX POKiB foChifKeHHA 6yB
HUXUMM HiXK cepeHbOo06MacHNI NOKasHUK. Ane B MicLAx
3 BMICOKOIO LiNbHICTIO NPOXUBAHHA HaceneHHs, a ue H3 1a
MmicTa Yxropog ta MykaueBo, cMepTHicTb Bif Ml € Bucokoto
i npotarom 2004—2008 pokis 6yna BLLO0 3a 061ACHNI NO-
Ka3HuK. Pazom 3 Tum 30-geHHa cmepTHicTb Big MI nokasana,
Lo B MicTax Yxropogi Ta Mykauesi BiicOTOK nomepnux Bif
MI B nepwwi 30-gHiB NOPIBHAHHWI 3 CEPeAHBOOONACHNM, @ OT
cepep HaceneHHa H3 — 3HauHo BMLYMIA 32 06NACHUI NMOKa3-
HUK. HeBncoky 30-g4eHHY CMepTHICTb B MiCTax YKropogi 1a
MykaueBi MOXKHa NOACHUTM TM GAKTOM, WO B LMX MicTax
bYHKLiOHYIOTb iHCYNbTHI 610KM NPY HEBPONOTiYHKMX Bigai-
NIEHHAX MiCbKMUX NliKapeHb, TOAI AK B iHWNX LEHTPaNbHNX
paoHHMUX NikapHAX 06nacTi Taknx 6510KiB HeMae.

3 MeTol YyTOUYHEHHSA NoKanisauii npouecy Hamu 6yno
npoaHanizoBaHoO faHi akcianbHOI KOMM'IOTepPHOI TOMOorpa-
il 187 xBOpUX, WO NPOXOAUIN NiKYBAaHHA B BigAineHHi
CYANHHOT HEBPONOTiT Y>KrOPOACbKOT LIeHTPasibHOT MiCbKOT
nikapHi. 3rigHo 3 gaHummn AKT niBKynbHy nokanisauito
npouecy 6yno giarHocToBaHo y 62,7 % xBopux, y 18,3 %
3MiHW GYNIN XapaKTepHi ANSA ypaXxeHHA CTOBOYpOBUX
CTPYKTYP, ¥ 19 % 3miH Ha AKT He 6yno BuABneHo. AHani3
JaHuVX Mo NiBKYyNbHIN nokanisayii npouecy BUABKB, WO
ypaxeHHA npasoi NiBkKyni Mano micue y 32,5 % Bunagkis,
a niBoi — B 30,2 % BuNaakis. JTokanisawia B NOOHI goni
cknana 4,7 %, B NOGHO-CKPOHeBil AinaHui — 4,8 %, B TOGHO-
TiM'AHIN — 2,8 %, cKpoHeBin — 6,7 %, CKPOHEBO-TIM'AHIN
ninsHui — 10,5 %, B TiM'AHO-NOTUNNYHIN AinaHui — 7,6 %,
TIM'AHIN — 6,7 %, NOTUNNYHIN — 6,9 %, CKPOHEBO-TIM'AAHO-
NOTUANYHIN JinAHLi — 6,4 %, NTO6HO-CKPOHEBO-NOTUANYHA
nokanizauia — 3,4 %, B rMMOVMHHUX CTPYKTYpax rofIoBHOro
MO3Ky — 2,2 %.

TakuM YnMHOM, pe3ynbTaTh NPOBEAEHOro aHanily go-
3BONAIOTb 3pO6UTY TaKi BUCHOBKM.

MpoTArom ocTaHHiIX poKiB B 3akapnaTcbKili obnacTi
CrocTepiraeTbCA NOCTYNoOBe 3pOCTaHHA NMOKa3HUKA 3aXBO-
PIOBAHOCTi Ha MO3KOBUI iHCYNbT NepeBaXHO 3a PaxyHOK
HaceneHHsA ripCbKoi 30HMU, L0 3HAYHOIO MiPOI0 NOACHIOETHLCA
3HAYHVM MOCTAPIHHAM HaceNleHHA 06nacTi.

Cepepf rONOBHUX YMHHUKIB PU3NKY BUHUKHEHHA MO3-
KOBOTO iHCYNbTY cepepl HacenieHHs 3akapnaTcbkoi obnacTi
€ apTepianbHa rinepteHsia — 76,3 %, iwemiyHa xBopoba
cepua — 66,3 %, cepuesi aputmii — 31,8 %, LyKpoBuiA gia-
6eT — 13,6 % Ta HagMLLIKOBaA Maca Tina — 67,2 %.

CMepTHICTb Bij MO3KOBOTO iHCYNbTY cepefi HaceNleHHA
obnacTi cTabinlbHO HEBUCOKA, HUXKYE 3a CepeiHbOYKPAIHCbKI
NOKa3HWKN, cepef HaceneHHa MicT Ykropoga Ta MykaueBa
CMepPTHICTb 3HaYHO BULLA 3a 06MACHNI NMOKa3HUK.

30-AeHHa CMepPTHICTb Bii MO3KOBOTO iHCYSIbTY B Pi3HUX
perioHax obnacTi ctabinbHa i Bignosigae cBiTOBUM nokas-
HuKaMm. Brucokoto € BoHa cepef HacefleHHA HU3MHHOI 30HM,
O aprymMeHTyE HeOOXigHICTb BiAKPUTTA B LMX paoHax
ob6nacTi iHcynbTHUX 6110KIB NPY HEBPONOTIYHMX BiAAINEHHAX
nikapeH»b.

3HayHa BiAMIHHICTb B JlOKanisauii ypaxeHHA MO3KY, Lo
BUABJIEHA 3@ OMOMOrOI0 METOAIB HEMPOBi3yanisauil, apry-
MEHTYE BUKOPUCTAHHA NPW TONIYHIN JiarHOCTULi Y XBOPUX,
O MepeHecIn MO3KOBUI iIHCYNbT, HEMPOMCUXONOTIYHNX
TecTiB.
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Yxk20po0cKuli HAUUOHAbHEIU yHUBEpCUMeEM
(2. Yx20p00)

MosroBbie MHCYNbTbl B 3aKapnaTcKoit o6nactu

B cTtatbe npepactaBneH aHanM3 3NUAEMUONOTMYECKUX MOKa-
3aTenenl MO3roBOro MHCyfbTa Ha ¢oHe u3MeHeHua gemorpadu-
yeckol KapTvHbl B 3akapnaTckoi obnactu 3a 2004—2008 rofbl.
BbiABNeHa HeOAHOPOAHOCTb MoKa3saTenell 3aboneBaemocTu
N CMEPTHOCTY PasfiMYHbIX rPYMn HaceneHna obnacTu, NPoXKuBea-
IOWMX B FOPHOW, NPeAropHON U HU3MEHHOM 30He, a TakXe B ro-
popax Yxropoae n MykaueBo. CienaH BbIBOA O HEOOXOAUMOCTU
OTKPBITUA UHCYNBTHBIX 6I0KOB NPY HEBPONOTMYECKUX OTAENEHNAX
LieHTpanbHbIX PafioHHbIX 6OMbHUL, aAMUHUCTPATMBHbIX PaioOHOB,
PacrnonoXeHHbIX B HU3MEHHOW 30He obnacTu.

Kntoyesbie c/106a: MO3roBov UHCYJbT, SNNAEMUONOTMA.

O. R. Pulyk
Uzhgorod National University
(Uzhgorod)

Epidemiology and risk factor of Stroke
in Transcarpathian Region

In this paper stroke epidemiology analysis in Transcarpathian
Region in the years 2004—2008 with the regard of changes in epi-
demiologic picture is presented. The disproportion in incidence and
mortality among the different groups of population of the region,
i. e. inhabitants of highland and lowland areas and citizens of the
cities Uzhgorod and Mukachevo is disclosed. It was concluded that
stroke units establishment on the basis of neurological wards of local
hospitals in the lowland area of the region is necessary.

Keywords: stroke, epidemiology.
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M. E. YepHeHKoO, Hay4H. COmpyoH.
'Y «MHCcTUTYT HEBponoruu, ncuxmatpum n Hapkonorun AMH YKkpaunHbi»

(r. XapbkoB)

OCOBEHHOCTU ®OPMUPOBAHUA AEBIOTOB Y MALMEHTOB C PEMUTTUPYIOLLMM TUNOM
TEYEHUA PACCEAHHOIO CKJIEPO3A BOCTOYHOI'O 1 3ANAAHOIO PETMOHOB YKPAUHDI

PaccesAHHbIN cknepo3 ocTaeTcs O4HMM M3 CaMbIX pac-
NPOCTPaHeHHbIX 3aboneBaHnin HEPBHOW CUCTEMbI B MUpe.
HeyKnoHHbIN pocT 3TOro TAXesoro 3abonesaHnsa HabnopaeTca
Ha YkpauHe. CornacHo oduumanbHbIM AaHHbIM Ha 2008 rop
3aperncTpupoBaHo 6onee 18 TbicAY OOMbHbBIX pPacCeaHHbIM
CKNepo3oM. Ha NpoTaXKeHnn MHOTUX NeT BeeTcA NMOWCK BO3-
MOMHbIX 3TUONOMMUYECKUX, TPUTTEPHBIX GaKTOPOB PacceAHHOro
CKNepo3a, n3yyarTca 0cobeHHOCTU Havana 3aboneBaHunA 1 ero
JanbHelwero TeyeHns, NpeanpUHUMATCA NOMbITKM NPo-
rHO3MPOBATb TeueHune 3aboneBaHUA C PaHHUM Ha3HauyeHnem
afleKBaTHOWM Tepanuu.

M3yyeHbl 0cO6EHHOCTN [eblTOB paccesHHOro cKkneposa
y 106 6051bHbIX C PEMUTTUPYIOLUM TUMOM TeyeHusa BocTouHoro
1 3anafHOro pernoHoB YKpauHbl, HaXOAMUBLUMXCA Ha JleYeHUn
B 'Y «MHMH AMH YkpauHbi».

Kntoyeseie cnosa: pacceaHHbIl CK1epo3, pemummupyrowut
mun meyeHus, 3anadHbili u BocmoyHsili pe2uoH, 0ebrom 3a-
6os1esaHus, KIuHU4eckue ocobeHHocmu.

HecmoTps Ha 6onee uem 160-N€THIO NCTOPUIO N3yye-
HUA, paccesHHbIN cknepos (PC) o cux nop octaeTca 3abone-
BaHVEM C HEBbIAACHEHHOW 3T1onoruen. iccnegosaHuve Bos-
MO>KHbIX STUONOMMYECKUX «BHELUHYX» pakTopoB pa3suTtna PC
NPOBOANTCA C NCMOJIb30BAHMEM PA3/INYHbBIX METOAONOM A,

YepHeHko M. €., 2010

Cpeau KoTopbix Hanbonee 4acTbiMU ABNAIOTCA SKONOro-
3NMAEMUNONIOTNYECKNIA METO U MeTof CpaBHeHUA (cpaBs-
HEHWA KOTropT WK MO MEeTOAY «CNyYyan-kKOHTPONby) [4—6].
B nocnenHee Bpema MHOrve ucciefoBaHuA No U3yYeHmio
anvaemronornm n pakTopos pucka PC BKAOYaKOT SKOMOMn-
yeckune KoppenAaunoHHble CpaBHeHMA. OToMy cnocobcTByeT
n ocoboe reorpaduryeckoe pacnpegenerme PC ¢ cywecT-
BEHHbIMU Pa3NNYNAMN B PaCNpOCTPaHEHHOCTN faKe B CO-
cegHux obnactax [6, 7, 10]. MeTogonorna Takux nccnenosa-
HWUI NoKa pa3paboTaHa HeJOCTaTOUYHO U BKIOUAET NOAXOZbI,
MNCMNONb3yeMble U B ONMMCATENIbHOW, N B aHaNUTUYECKON
snuaemuonorun [1, 10]. Kak runoTesa Takoro ncciegosa-
HUA, NpeAnonaraeTca, YTo B OKpYy»aloLlern cpefe nmeroTca
dakTopbl, BAVALLME Ha PUCK Pa3BUTKA 3aboneBaHnA y nuL,
C OQMHAKOBOW NpefpacnofioXeHHOCTbIO [2, 4, 5].
3HaunTenbHbIN BKNaA B U3yYeHne STUONOrNN BHECN
NCCNefoBaHUA B NONYNALMAX, U3MEHUBLLUNX 30HY NPOXKW-
BaHVA. MUrpauvoHHble nccnefoBaHuA NoaATBEPAUIN, YTO
ansa pa3sutna PC Heo6xoiMa KOMOMHALUMA KaK BHELWHUX,
TaK 1 HacneacTBeHHbIX pakTopos [7—9]. Jlnua, CMeHuB-
LLKe 30HY pUCKa pacceAaHHOro cKneposa Jo ny6epTaTHOro
BO3pacTa (Mo HEKOTOPbIM faHHbIM, B Bo3pacTe fo 15 net),
npuobpeTanu pUck 3Toro 3aboneBaHNs HOBOW 30HbI MPO-
XMBaHUsA, TOrAa Kak Te, KTO nepeexars nocne nybepTraTHoro

32 YKPATHCbKU BICHUK MCUXOHEBPONONIi — Tom 18, sun. 1(62)— 2010



